
ΒΑΣΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

1. Για την παρακολούθηση εργαστηριακών 

μαθημάτων/ασκήσεων είναι απαραίτητη η χρήση 

εργαστηριακής ποδιάς.  

! Σε περίπτωση που κάποιος φοιτητής δε διαθέτει 

εργαστηριακή ποδιά θα πρέπει να ενημερώσει τις 

προηγούμενες ημέρες τον διδάσκοντα ώστε να έχει 

έτοιμη εφεδρική ποδιά την ημέρα του μαθήματος. 

 

2. Οι χώροι των εργαστηρίων είναι ελεγχόμενης 

πρόσβασης. Συνεπώς, την ημέρα του 

μαθήματος η είσοδος στο εργαστήριο γίνεται 

ύστερα από την προτροπή του διδάσκοντος. 

 

3. Κατά την είσοδό τους στο χώρο μπορεί να ζητηθεί από τους 

εκπαιδευόμενους να υπογράψουν, ώστε να δηλωθεί στο ημερολόγιο 

επισκεπτών του εργαστηρίου η ημερομηνία και ο λόγος της επίσκεψης 

(μάθημα). 

 

4. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να εισέρχονται στο εργαστήριο μόνο με την 

εργαστηριακή τους ποδιά και εάν χρειάζονται κάποιο τετράδιο και στυλό για 

σημειώσεις. 

Οποιοδήποτε προσωπικό αντικείμενο θα πρέπει να τοποθετείται σε ενδεδειγμένο 

από τον διδάσκοντα χώρο και ΟΧΙ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥΣ ΠΑΓΚΟΥΣ. 

Τα υπόλοιπα προσωπικά αντικείμενα (τσάντες, ρούχα, 

βιβλία, λάπτοπ, κινητά) θα πρέπει να μένουν στον 

ενδεδειγμένο από τον διδάσκοντα χώρο, εκτός εργαστηρίου 

(ο διδάσκων έχει την ευθύνη ο χώρος να κλειδώνει για 

ασφάλεια).  

 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ ΦΑΓΗΤΑ, ΝΕΡΑ, ΚΑΦΕΔΕΣ ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 

ΧΩΡΟΥΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ!!  

 

 

 

 

 



5. Πριν την έναρξη των εργαστηριακών ασκήσεων, παρακολουθώ τις οδηγίες 

του διδάσκοντος σχετικά με πιθανές σημάνσεις των χώρων (π.χ. σήμανση 

πάγκων εργασίας, οριοθέτηση χώρων αποβλήτων) και τα ατομικά μέτρα 

προστασίας που θα χρησιμοποιηθούν (γάντια, γυαλιά). 

 

 

 

 

 

6. Οι εκπαιδευόμενοι δε θα πρέπει να παίρνουν πρωτοβουλία για τη 

διαχείριση του εξοπλισμού, παρά μόνο ύστερα από προτροπή και επίδειξη 

του διδάσκοντος. 

 

7. Κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ασκήσεων οι εκπαιδευόμενοι θα 

πρέπει να: 

 κάνουν χρήση των ατομικών μέτρων προστασίας 

 χειρίζονται με προσοχή και σύμφωνα με τις οδηγίες τον 

εργαστηριακό εξοπλισμό 

 απορρίπτουν τα παραγόμενα απόβλητα στους 

ενδεδειγμένους από τον διδάσκοντα κάδους 

 εργάζονται με προσοχή για τη δική τους ασφάλεια και την 

ασφάλεια των συναδέλφων τους 

! Σε περίπτωση που προκύψει οτιδήποτε που θα μπορούσε να προκαλέσει ή να 

αναφερθεί σαν ατύχημα, θα πρέπει άμεσα να σταματήσει η άσκηση και να 

αναφερθεί στον διδάσκοντα, προκειμένου να το διαχειριστεί αναλόγως. 

 

8. Με το πέρας των εργαστηριακών ασκήσεων, οι 

εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να απορρίψουν με προσοχή 

τα γάντια και να πλύνουν τα χέρια τους στον 

ενδεδειγμένο νεροχύτη. ΄ 

 

            Έλαβα γνώση            Ημερομηνία………….. 

            Ο φοιτητής ΠΜΣ 

Ονοματεπώνυμο:  

Υπογραφή 



 

 


