
 

 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ ΝΑΪΡ-ΤΩΝΙΑ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Δεκέµβριος 2019 

 

Προσωπικά στοιχεία 

Επώνυµο:    Βασιλάκου 

Όνοµα:    Ναΐρ-Τώνια 

Ηµεροµηνία γέννησης:  24 Απριλίου 1964 

Διεύθυνση εργασίας:   Τµήµα Πολτικών Δηµόσιας Υγείας  

   Σχολή Δηµόσιας Υγείας 

   Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

   Πανεπιστηµιούπολη 3 

  Λεωφ. Αλεξάνδρας 196, Τ.Κ: 115 21, Αθήνα 

Τηλέφωνο:    213-2010283 (εργ) 

e-Mail:    tvasilakou@uniwa.gr και toniavass@gmail.com  

Οικογενειακή Κατάσταση:  Έγγαµη, µητέρα τριών παιδιών 

 

Παρούσα θέση 

• Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων & Δηµόσιας Υγείας, Τµήµα Πολιτικών Δηµόσιας 

Υγείας, Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

• Μέλος της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• Διευθύντρια ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας 

• Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής του Υπουργείου Υγείας 

 

Σπουδές  

* 12/1995. Διδακτορικό Δίπλωµα. Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. 

Βαθµός Άριστα  

* 1/1988. Πτυχίο ισότιµο µε MSc (Integrated Master). Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών - Κλάδος 

Γεωργικών Βιοµηχανιών. Βαθµός Λίαν Καλώς 

* 6/1982. Απολυτήριο Λυκείου. 1ο Λύκειο Π. Φαλήρου. Βαθµός Άριστα 

 

Συνεχιζόµενη εκπαίδευση 

• 9-12/2008. Ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό σεµινάριο εξ’ αποστάσεως F4ST µε θέµα ‘From farm to Fork Food 

Safety Specialist Training Programme’, Αθήνα (4 µήνες) 

• 11/2006. Σεµινάριο µε θέµα “Policy and Systems in the European Region”.  Παγκόσµιος Οργανισµός 

Υγείας, Κοπεγχάγη (1 εβδοµάδα) 

• 10-11/2005. Πρόγραµµα κατάρτισης µε θέµα ‘Εκπαίδευση Εξειδικευµένων Στελεχών σε Μεθοδολογίες 

Διδασκαλίας για Πολιτικές για την Ανάπτυξη και την Προαγωγή της Δηµόσιας Υγείας’. Αθήνα (150 ώρες) 

• 11-12/1995. Πρόγραµµα επιµόρφωσης σε θέµατα πληροφορικής µε θέµα "Στατιστική ανάλυση ιατρικών 

δεδοµένων". Εθνικό Κέντρο Δηµόσιας Διοίκησης - Ινστιτούτο Διαρκούς Επιµόρφωσης. Αθήνα (3 

εβδοµάδες) 
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• 10/1992. 2nd European Summer School µε θέµα "Nutrition Education in the health promoting schools". 

WHO Collaborating Center for Nutrition in Greece. Λαγονήσι (1 εβδοµάδα)  

• 9/1991. Μεταπτυχιακό σεµινάριο µε θέµα "Data assessment and analyses in nutritional studies". WHO 

Collaborating Center in Nutritional Epidemiology. Βερολίνο, Γερµανία (1 εβδοµάδα) 

• 7/1990. 2nd European Postgraduate summer course in Public Health Nutritional Epidemiology. Department 

of Human Nutrition - Southampton University. Southampton, Μ. Βρετανία (3 εβδοµάδες) 

• 3-5/1990. Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα σε θέµατα Mεθοδολογίας Iατρικής Έρευνας. Εργαστήριο Υγιεινής και 

Επιδηµιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών. Αθήνα (3 εβδοµάδες) 

• 10/1988-2/1989. Σεµινάριο εκπαίδευσης γεωπόνων στα Θερµοκήπια και στις σύγχρονες θερµοκηπιακές 

καλλιέργειες. Εργαστήριο Κηπευτικών Καλλιεργειών Ανωτάτης Γεωπονικής Σχολής Αθηνών. Αθήνα (14 

εβδοµάδες) 

• 5-6/1988. Πρόγραµµα εξειδίκευσης γεωπόνων σε θέµατα Αυτοµατισµού γραφείου. Εργαστήριο 

Πληροφορικής Ανωτάτης Γεωπονικής Σχολής Αθηνών. Αθήνα (6 εβδοµάδες) 

 

Ξένες γλώσσες 

• 7/1991. Ιταλικά. Centro Linguistico Italiano Dante Alighieri. Diploma di Conoscenza della Lingua Italiana 

• 9/1987. Γερµανικά. Goethe Institut. Mittelstufesprachdiplom (C1) 

• 6/1985. Αγγλικά. Cambridge University. FCE (B2) 

 

Ηλεκτρονικοί υπολογιστές 

Ανετη χρήση βασικών προγραµµάτων σε λειτουργικά συστήµατα Windows και Mac OS 

συµπεριλαµβανοµένων των: 

• MicroSoft Office (Word, Excel, Power Point) και  

• Στατιστικό Πρόγραµµα SPSS  

 

Πιστοποιήσεις 

3/2014. Πιστοποίηση ως εισηγήτρια σε προγράµµατα επαγγελµατικής κατάρτισης εργαζοµένων (ΛΑΕΚ) του 

Οργανισµού Απασχόλησης Εργατικού Δυναµικού (ΟΑΕΔ) µε ΑΜ 48687 

 

Διαπιστεύσεις 

9/2006. Διαπίστευση ως Ειδικός Δηµόσιας Υγείας από το Public Health Training Programs in Europe 

  

Επαγγελµατική – Επιστηµονική δραστηριότητα 

• 5/2019-σήµερα. Καθηγήτρια µε γνωστικό αντικείµενο «Διατροφή Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων και 

Δηµόσια Υγεία» στο Τµήµα Πολτικών Δηµόσιας Υγείας, Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής 

Αττικής 

• 7/2019-σήµερα. Διευθύντρια ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας 

• 6/2019-σήµερα. Μέλος της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• 9/2018-5/2019. Καθηγήτρια µε γνωστικό αντικείµενο «Διατροφή Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων και 

Δηµόσια Υγεία» στον Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

(ΕΣΔΥ) 
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• 2015-5/2019. Διευθύντρια του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας 

Υγείας 

• 6/1989-9/2018. Επιστηµονικός Συνεργάτης του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της Εθνικής 

Σχολής Δηµόσιας Υγείας (πρώην Υγειονοµική Σχολή Αθηνών (ΥΣΑ))  

• 10/2000-7/2004. Επιστηµονικός Συνεργάτης στο Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας– Διατροφής του 

Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου (ΠΔ 407/80) 

• 10/1988-6/1989. Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Εδρα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας. Επιστηµονικός 

Συνεργάτης στο πολυκεντρικό-διακρατικό πρόγραµµα EURONUT που διερευνούσε τη διατροφή της τρίτης 

ηλικίας, µε παράλληλη συµµετοχή στο εκπαιδευτικό έργο της Εδρας 

• 9/1988. Επιστηµονικός Συνεργάτης σε ερευνητικό πρόγραµµα µε τίτλο "Διατροφή και Υγεία στην τρίτη 

ηλικία" µε αντικείµενο την αξιολόγηση της διαιτητικής πρόσληψης των υπερηλίκων στα Σπάτα Μεσογείων 

και στη Μελβούρνη Αυστραλίας καθώς και τη σύγκριση των διατροφικών συνηθειών και των βιολογικών 

παραµέτρων των δύο αυτών πληθυσµιακών οµάδων. Λήψη ερωτηµατολογίων, στατιστική επεξεργασία και 

δηµοσίευση στοιχείων 

• 6-7/1988. Οργανισµός Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΟΓΑ). Κλάδος εκτίµησης ζηµειών στις γεωργικές 

καλλιέργειες (έκτακτη υπάλληλος) 

• 7-10/1987. Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών, Τµήµα Γεωργικής Ανάπτυξης, Τοµέας Επιστήµης και 

Τεχνολογίας Τροφίµων. Πρακτική άσκηση 

• 7-8/1986. Βότρυς Ανώνυµη Εταιρεία Οίνων και Αποσταγµάτων. Πρακτική άσκηση 

 

Εθνικές Επιτροπές 

• 2016-σήµερα. Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής του Υπουργείου Υγείας 

• 2017-2018. Μέλος της Υποοµάδας Εργασίας για την Διαµόρφωση Σχεδίου Δράσης για την Ανασύσταση 

των Τροφίµων 

• 2017-σήµερα. Μέλος της Υποοµάδας Εργασίας για την Διατροφική Αγωγή 

 

Επιστηµονικές εταιρείες και επαγγελµατικοί σύλλογοι  

• Πανελλήνια Εταιρεία Διατροφής 

• Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 

• Ελληνική Εταιρεία Δηµόσιας Υγείας 

• European Federation of Lipids 

• Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας και Αθηροσκλήρωσης 

• Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας 

• Ελληνική Εταιρεία Διατροφής και Τροφίµων 

• Ελληνική Εταιρεία Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων 

• Γεωτεχνικό Επιµελητήριο Ελλάδας 

 

Διδακτική εµπειρία  
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Προπτυχιακά µαθήµατα 

• 2005-2007. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο Τµήµα Νοσηλευτικής του Πανεπιστηµίου Αθηνών µε θέµα 

εισήγησης «Διατροφή στην εγκυµοσύνη και στον θηλασµό» και «Διατροφή στην Τρίτη ηλικία», στο πλαίσιο 

του µαθήµατος «Διατροφή» 

• 2000-2004. Διδάσκων (Ειδικός Επιστήµονας - Π.Δ. 407/80) στο Τµήµα Eπιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής 

του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου στα παρακάτω γνωστικά αντικείµενα: 

➢ 2000-2004. Ανάθεση φροντιστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος "Μεθοδολογία Επιστηµονικής 

Έρευνας και Παρουσίαση" 

➢ 2001-2004. Ανάθεση φροντιστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος "Ιστορία και Γεωγραφία της 

Διατροφής" και φροντιστηριακών και εργαστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος "Διατροφή και 

Ανάπτυξη"    

➢ 2004. Ανάθεση εργαστηριακών ασκήσεων των µαθηµάτων "Διατροφική Αξιολόγηση και Διατροφική 

Αγωγή" 

➢ 2001. Ανάθεση εργαστηριακών ασκήσεων των µαθηµάτων "Διατροφική Αξιολόγηση και Διατροφική 

Αγωγή" 

• 1990-1991. Συµµετοχή στη διδασκαλία µαθήµατος Διατροφής στο Τµήµα Νοσηλευτικής του Πανεπιστηµίου 

Αθηνών 

 

Μεταπτυχιακά µαθήµατα και δραστηριότητες 

Ι. Επιστηµονική Υπευθυνότητα Μεταπτυχιακών Μαθηµάτων 

• 2012-σήµερα. Επιστηµονική Υπευθυνότητα των 3 µαθηµάτων του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και 

Βιοχηµείας "Αρχές Υγιεινής Διατροφής", "Διατροφή και µη Μεταδοτικά νοσήµατα" και «Διατροφή και 

Σωµατική Δραστηριότητα σε παιδιά και εφήβους» στα ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ.  
• 2005-2013. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Διατροφή και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή 

Μεταπτυχιακά Προγράµµατα Νοτίου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2005-2013. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Διατροφής και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή 

Μεταπτυχιακά Προγράµµατα Βορείου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2009. Επιστηµονική Υπευθυνότητα Μαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική Διατροφή" στο 

Μονοετές Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2006. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής" στο Διετές 

Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης & άλλων 

δηµόσιων υγειονοµικών οργανισµών κοινωνικής φροντίδας στη Δηµόσια Υγεία της ΕΣΔΥ 

• 2002-2003. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική Διατροφή" 

στο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2000-2002. Επιστηµονική συνυπευθυνότητα του µαθήµατος "Αρχές "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική 

Διατροφή" στο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Αθήνας Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 1990-1999. Επιστηµονικός συντονισµός του εκπαιδευτικού προγράµµατος της Εδρας Διατροφής και 

Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ 

 

ΙΙ. Διδασκαλία µεταπτυχιακών µαθηµάτων 
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• 2012-σήµερα. Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων "Αρχές Υγιεινής Διατροφής" και «Διατροφή και 

Σωµατική Δραστηριότητα σε παιδιά και εφήβους» των ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ µε αντικείµενα 

“Ενεργειακές Ανάγκες”, “Συνιστώµενες Διαιτητικές Παροχές” και “Διατροφή στα στάδια της ζωής” κ.α. 

• 2018-2019. Προσκεκληµένη Καθηγήτρια στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Στρατηγικές 

Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας” του Τµήµατος Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας του ΕΚΠΑ µε 

αντικείµενο “Στρατηγικές Βιώσιµης Διατροφής” 

• 2018-2019. Προσκεκληµένη Καθηγήτρια στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εφαρµοσµένη 

Διατροφή µε Κατεύθυνση Δηµόσια Υγεία και Διατροφή» του Τµήµατος Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών 

Υγείας του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης µε αντικείµενα “Εθνικές Διατροφικές Συστάσεις”, 

“Επιλογή τροφής”, “Πολιτικές για τα Tρόφιµα και τη Διατροφή” και “Διατροφικά προγράµµατα Παρέµβασης 

και Αγωγής Υγείας” 

• 2015-2016. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Επιστήµη - Τεχολογία 

Τροφίµων και Διατροφή του Ανθρώπου µε Κατεύθυνση “Διατροφή, Δηµόσια Υγεία και Πολιτικές" του 

Τµήµατος Επιστήµης Τροφίµων και Διατροφής του Ανθρώπου του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου µε θέµα 

εισήγησης “Η επιβάρυνση της υγείας των πληθυσµών ανεπτυγµένων χωρών και ο ρόλος της διατροφής” 

• 2011-2013. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στα Προγράµµατα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος 

Eπιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου µε αντικείµενο τις "Διατροφικές 

Έρευνες" 

• 2005-2013. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Διατροφή και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή Μεταπτυχιακά 

Προγράµµατα Νοτίου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2005-2013. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Διατροφή και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή Μεταπτυχιακά 

Προγράµµατα Βορείου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2012. Αυτοδύναµη διδασκαλία στα µαθήµατα “Αρχές Υγιεινής Διατροφής" και “Διατροφή και 

Αθλητισµός” στο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Εφαρµοσµένης Δηµόσιας Υγείας ΤΕΙ-ΕΣΔΥ. 

• 2004-2012. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική Διατροφή" στο 

Μονοετές Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2006. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής" στο Διετές Μεταπτυχιακό 

Πρόγραµµα φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης & άλλων δηµόσιων 

υγειονοµικών οργανισµών κοινωνικής φροντίδας στη Δηµόσια Υγεία της ΕΣΔΥ 

• 2000-2006. Συµµετοχή στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος Eπιστήµης Διαιτολογίας-

Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου µε αντικείµενο τις "Διατροφικές Έρευνες" 

• 2000-2001. Συµµετοχή στο πρόγραµµα θεωρητικής εκπαίδευσης των ειδικευόµενων ιατρών σπουδαστών 

της ΕΣΔΥ του Τµήµατος Ιατρικής της Εργασίας για την απόκτηση της ειδικότητας 

• 1989-2004. Διδασκαλία επιλεγµένων θεµάτων Διατροφής στα Μεταπτυχιακά Προγράµµατα Δηµόσιας 

Υγείας, Υγειονοµικής Μηχανικής και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας και στα Προγράµµατα Ειδικότητας 

Γενικής Ιατρικής και Ιατρικής της Εργασίας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

 

ΙΙΙ. Λοιπές Δραστηριότητες στο πλαίσιο των Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων 

• 7/2019-σήµερα. Διευθύντρια ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας 

• 5/2019-σήµερα. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής για την επανίδρυση του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας του 

Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 
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• 2015-7/2019. Αναπληρώτρια Διευθύντρια Σπουδών του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας 

• 2015-5/2019. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2012-σήµερα. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων σπουδαστών του ΠΜΣ Δηµόσιας 

Υγείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

• 2018. Υπεύθυνη για το πρόγραµµα αλλοδαπής φοιτήτριας επισκέφθηκε τον Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής 

και Βιοχηµείας στο πλαίσιο ανταλλαγών φοιτητών ERASMUS 

• 2010. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων σπουδαστών του Διετούς Μεταπτυχιακού 

Προγράµµατος Νοτίου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

• 2007. Συντονισµός και επιστηµονική επιµέλεια της ψηφιοποίησης του εκπαιδευτικού υλικού του µαθήµατος 

"Αρχές Υγιεινής Διατροφής – Κλινική Διατροφή" για τα διετή µεταπτυχιακά προγράµµατα Δηµόσιας Υγείας 

της ΕΣΔΥ 

• 2007. Μέλος της επιτροπής της ΕΣΔΥ για την αναµόρφωση του εκπαιδευτικού προγράµµατος της Σχολής 

• 2006-σήµερα. Μέλος της οµάδας ειδικών για την αξιολόγηση των εκπαιδευτικών προγραµµάτων Δηµόσιας 

Υγείας στην Ευρώπη 

• 2005 έως σήµερα. Επίβλεψη της εκπόνησης 81 διπλωµατικών διατριβών σε σύνολο 126 διπλωµατικών 

του Τοµέα στο πλαίσιο των µονοετών και των διετών µεταπτυχιακών προγραµµάτων της ΕΣΔΥ και του 

προγράµµατος σύµπραξης ΤΕΙ-ΕΣΔΥ 

• 2004 έως σήµερα. Επιστηµονική Υποστήριξη Σπουδαστών – Σύµβουλος Σπουδών 

• 2000-σήµερα. Συµµετοχή σε περισσότερες από 150 τριµελείς επιτροπές αξιολόγησης διπλωµατικών 

διατριβών του Τοµέα Διατροφής και άλλων Τοµέων της ΕΣΔΥ και του Τµήµατος Επιστήµης Διαιτολογίας-

Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου 

• 2002. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων σπουδαστών του ΠΜΣ Διοίκησης 

Υπηρεσιών Υγείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

• 2000-2004. Συµµετοχή στην επίβλεψη εκπόνησης διατριβών µεταπτυχιακών φοιτητών του Χαροκοπείου 

Πανεπιστηµίου 

• 1998. Συµµετοχή σε διεθνή Οµάδα Εργασίας µε αντικείµενο Public Health Nutrition Training in Europe 

• 1990-1998. Οργάνωση εκπαιδευτικών επισκέψεων για τους σπουδαστές της ΕΣΔΥ σε βιοµηχανίες 

τροφίµων και άλλους φορείς σχετικούς µε το αντικείµενο του Τοµέα Διατροφής 

• 1990-1998. Συγγραφή σηµειώσεων για τα µαθήµατα του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της 

ΕΣΔΥ µε θέµα “Φυτοφάρµακα και Δηµόσια Υγεία” και “Τεχνολογία Τροφίµων”. 

• 1990-1998. Υπεύθυνη για την επίβλεψη διπλωµατικών εργασιών των σπουδαστών της ΕΣΔΥ 

 

• Διάφορες Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες 

• 11/2019. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την απόκτηση 

της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” 

• 5/2019. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την απόκτηση 

της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” 

• 11/2018. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την απόκτηση 

της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” 

• 5/2018. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την απόκτηση 
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της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” 

• 11/2017. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την απόκτηση 

της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” 

• 5/2017. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την απόκτηση 

της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” 

• 10/2016. Εισηγήτρια στο Training Course in Public Health της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας σε 

αντιπροσωπία Κινέζων ιατρών µε θέµα εισήγησης “Nutrition and Health”. Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, 

Αθήνα 

• 3-5/2014. Εισήγηση και προετοιµασία εκπαιδευτικού υλικού στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα "Αγωγή Υγείας 

µέσω Δεξιοτήτων ζωής" µε θέµατα: “Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Μεσογειακή Διατροφή”, “Σηµασία της 

Υγιεινής Διατροφής και της Άσκησης για την πρόληψη των µη Μεταδοτικών νοσηµάτων”, “Έλεγχος του 

σωµατικού βάρους µέσω της υγιεινής διατροφής και της άσκησης”, “Διατροφική αντιµετώπιση της 

Παχυσαρκίας” και “Διατροφή στο χώρο της Εργασίας”. Αθήνα 

• 2013-σήµερα. Ενηµέρωση του γενικού πληθυσµού σε θέµατα υγιεινής διατροφής και ασφάλειας τροφίµων 

µέσω του διαδικτύου 

• 4-5/2010. Εισηγήτρια σε πρόγραµµα τεσσάρων (4) σεµιναρίων για εκπαιδευτικούς και γονείς µε γενικό τίτλο 

“Το παραδοσιακό πρότυπο της Μεσογειακής Διατροφής”. Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας – Κέντρο 

ΓΑΙΑ 

• 12/2009. Εισηγήτρια σε σεµινάριο για ενήλικες µε θέµα “Η υγιεινή διατροφή ως έκφραση της 

ποικιλοµορφίας της Μεσογειακής φύσης” στο πλαίσιο κύκλου διαλέξεων µε τίτλο “Περιβάλλον και ποιότητα 

ζωής”. Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας – Κέντρο ΓΑΙΑ 

• 9/2008. Εισηγήτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε τίτλο "Υγεία και Γυναίκες" (Archimed Wealth) και θέµα 

«Ρόλος της Διατροφής στην Υγεία των Γυναικών». Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 5-6/2007. Εισηγήτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε θέµα "Υγεία και Γυναίκες” (Archimed Wealth) και 

θέµα «Ρόλος της Διατροφής στην Υγεία των Γυναικών». Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 1/2006. Εκπαιδεύτρια σε εκπαιδευτικό σεµινάριο µε αντικείµενο "Εκπαίδευση εξειδικευµένων στελεχών σε 

θέµατα Αγωγής Υγείας για τη διαχείριση µειζόνων παραγόντων υγείας στο χώρο εργασίας" (Μέτρο 1.4. 

Ανάπτυξη Δηµόσιας Υγείας). Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 7/2001. Εισηγήτρια στο Διακρατικό-Διαβαλκανικό Πρόγραµµα µε τίτλο ‘Εκπαίδευση στελεχών Βαλκανικών 

χωρών υποψηφίων για ένταξη στην Ε.Ε.’ και θέµα εισήγησης "Κατανάλωση οινοπνευµατωδών ποτών στις 

βαλκανικές χώρες". Αθήνα 

• 3-4/1999. Εισηγήτρια στο Πρόγραµµα διαχείρισης µειζόνων παραγόντων κινδύνου για την υγεία στην 

προεφηβική ηλικία µε θέµα "Αρχές υγιεινής διατροφής". Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας - Δήµος Νίκαιας, 

Νίκαια 

• 3/1999. Εισηγήτρια σε σεµινάριο για τα bar–αλκοολούχα ποτά–coctails µε θέµα “Επίδραση του αλκοόλ 

στον ανθρώπινο οργανισµό και παρενέργειες της υπερβολικής κατανάλωσης”. Πανελλήνια Ένωση 

Επαγγελµατιών στον χώρο της Γαστρονοµίας. Αθήνα 

• 2/1999. Επιστηµονική υπεύθυνη, συντονίστρια και εισηγήτρια στο Πιλοτικό Πρόγραµµα Ενίσχυσης 

Πρωτοβουλιών σε θέµατα “Αγωγής Υγείας” του ΕΠΕΑΕΚ (ενέργεια 1.1 στ2) µε θέµα "Διατροφική Αγωγή". 

Αθήνα 



 

8 

• 2/1999. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια στο πιλοτικό πρόγραµµα Αγωγής Υγείας "Διατροφή: από τη 

συνήθεια στη συνείδηση". Εθνικό Ιδρυµα Νεότητας - Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Εθνική Σχολή 

Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 5/1996. Εισηγήτρια σε σεµινάριο Επιµόρφωσης του προσωπικού Υγείας του ΠΙΚΠΑ στην Ογκολογία. 

Αθήνα 

• 4/1995. Εισηγήτρια στο Μεταπτυχιακό Διήµερο Φυσιολογίας µε θέµα "Φυσιολογία της Διατροφής". 

Εργαστήριο Πειραµατικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αθήνα 

• 2/1995. Εισηγήτρια σε σεµινάριο του Εθνικού Ιδρύµατος Νεότητας µε θέµα ”Αρχές Υγιεινής Διατροφής" σε 

οµάδες εργαζοµένων στην µαζική εστίαση. Αθήνα 

• 10/1993. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια οµάδας εργασίας στο "14ο Σεµινάριο Αγωγής Υγείας για 

δασκάλους και νηπιαγωγούς". Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 11/1992. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια οµάδων εργασίας στο "13ο Σεµινάριο Αγωγής Υγείας για 

δασκάλους και νηπιαγωγούς". Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 10/1992. Εκπαιδεύτρια στο µεταπτυχιακό σεµινάριο "1st Course on the production and use of food 

composition data in nutrition". FLAIR Eurofoods-Enfant Project of the European Union. Doorwerth, 

Ολλανδία 

• 12/1991. Εισηγήτρια στο 1ο Σεµινάριο για το επιστηµονικό προσωπικό των ΚΑΠΗ µε αντικείµενο "Εισαγωγή 

σε θέµατα αγωγής υγείας". Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 12/1991. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια οµάδας εργασίας στο "12ο Σεµινάριο Αγωγής Υγείας για 

δασκάλους και νηπιαγωγούς". Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 4/1991. Εκπαιδεύτρια στο "Πρόγραµµα κατάρτισης νοσηλευτών στην Πληροφορική". Τµήµα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα 

• 1990-σήµερα. Εθελοντική ενηµέρωση πληθυσµιακών οµάδων για θέµατα υγιεινής διατροφής, διατροφικής 

αγωγής κ.α. σε σχολεία, συλλόγους γονέων και κηδεµόνων, δηµόσιους φορείς, φορείς εργαζοµένων, 

άλλους συλλόγους κλπ. 

• 9/1990. Εισηγήτρια σε Σεµινάριο Νοσηλευτών µε θέµα Διατροφή και Καρκίνος. Χαλκίδα 

• 11/1988. Εισηγήτρια σε συνάντηση επισκεπτριών υγείας των ΚΑΠΗ µε θέµα Διατροφή Ηλικιωµένων. Εδρα 

Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

 

Ερευνητική δραστηριότητα 

• 3/2019-σήµερα. Μέλος της Οµάδας Έργου για την Εθνική Έρευνα Υγείας που οργανώνεται από την 

Ελληνική Στατιστική Αρχή 

• 2018-σήµερα. Συνυπεύθυνη για την επεξεργασία στοιχείων της ερευνητικής µελέτης «Αποτίµηση γνώσεων 

και αντιλήψεων παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου και προαγωγή της υγείας µαθητών σχολείων 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης» 

• 2018-σήµερα. Επιστηµονικός υπεύθυνος για ερευνητική µελέτη µε θέµα “The relationship between 

Mediterranean diet and onset of vascular dementia” που θα εκπονηθεί από υπότροφο του Πανεπιστηµίου 

Berkeley µέσω του Ιδρύµατος Υποτροφιών Fulbright 

• 2018-σήµερα. Συµµετοχή στην ερευνητική µελέτη «Ποιότητα ζωής, διατροφικές γνώσεις, στάσεις , 

αντιλήψεις και διαιτητική πρόσληψη γυναικών στην εµµηνόπαυση» σε συνεργασία µε το Ιατρείο 



 

9 

Κλιµακτηρίου και Εµµηνόπαυσης της Α’ Μαιευτικής Και Γυναικολογικής Kλινικής του ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 

Αλεξάνδρα 

• 5/2018-5/2019. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Ερευνητικής Δεοντολογίας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας 

Υγείας 

• 2005-σήµερα. Υπεύθυνη για τον συντονισµό, την υλοποίηση και την δηµοσίευση στοιχείων 47 µη 

χρηµατοδοτούµενων ερευνητικών µελετών του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας στο πλαίσιο 

των διπλωµατικών διατριβών των σπουδαστών της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας µε τα κάτωθι κύρια 

αντικείµενα: 

▪ Κατάσταση θρέψης και κίνδυνος υποσιτισµού ηλικιωµένων ατόµων που διαβιούν στην κοινότητα 

συνεργασία µε διάφορα ΚΑΠΗ της Αττικής και της Περιφέρειας 

▪ Διατροφικές συνήθειες και παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους που κατοικούν στην Αττική και στην 

περιφέρεια 

▪ Διατροφικές συνήθειες και κατάσταση θρέψης παιδιών, εφήβων και ενηλίκων που πάσχουν από 

διάφορα µη µεταδοτικά νοσήµατα σε συνεργασία µε το Νοσοκοµείο Παίδων και άλλους φορείς 

▪ Διατροφική ενηµέρωση καταναλωτών σε επιχειρήσεις εστίασης σε συνεργασία µε το Τµήµα 

Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου 

▪ Επίδραση του κυκλικού ωραρίου εργασίας στις διατροφικές συνήθειες των νοσηλευτών σε συνεργασία 

µε νοσοκοµεία της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης 

▪ Πιθανή αντικαρκινική δράση συγκεκριµένων τροφίµων σε συνεργασία µε το Θεαγένειο Νοσοκοµείο 

• 2010-2012. Υπεύθυνη του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχηµείας για τον συντονισµό και τη 

συµµετοχή του Τοµέα ως συνεργαζόµενου φορέα στο ερευνητικό πρόγραµµα "Συσχέτιση περιβαλλοντικών 

παραγόντων κινδύνου µε τον καρκίνο του µαστού" σε συνεργασία µε το Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας-

Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου και την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Στο πλαίσιο 

αυτής της συνεργασίας εκπονήθηκαν 2 Διπλωµατικές εργασίες φοιτητών της ΕΣΔΥ υπό την επίβλεψή µου 

και προέκυψαν πολλές επιστηµονικές δηµοσιεύσεις  

• 2006-2012. Υπεύθυνη του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχηµείας για τον συντονισµό και τη 

συµµετοχή του Τοµέα ως συνεργαζόµενου φορέα στο ερευνητικό πρόγραµµα "Αποτίµηση αντιλήψεων και 

στάσεων του γενικού πληθυσµού αναφορικά µε τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου" σε συνεργασία 

µε την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης και το Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του 

Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου. Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας εκπονήθηκαν 5 Διπλωµατικές εργασίες 

φοιτητών της ΕΣΔΥ υπό την επίβλεψή µου και προέκυψαν πολλές επιστηµονικές δηµοσιεύσεις  

• 2007. Συµµετοχή στο πρόγραµµα “Επένδυση στην Υγεία” 

• 2006-2007. Υπεύθυνη του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχηµείας για την οργάνωση και συµµετοχή 

του Τοµέα ως συνεργαζόµενου φορέα στο διεθνές πρόγραµµα INTERREG III-Επιστηµονική Υποστήριξη 

ΔΙΚΕΔΥ Κιλκίς µε αντικείµενο την Επιστηµονική Υποστήριξη και την συγγραφή κειµένων για την υγιεινή 

διατροφή, την παχυσαρκία και την φυσική άσκηση για τα Infokiosk 

• 8/2002 – 7/2004. Συµµετοχή στην επεξεργασία και δηµοσίευση των στοιχείων του ερευνητικού 

προγράµµατος "Διατροφική κατάσταση των Εφήβων" του Τµήµατος Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του 

Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου  
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• 9/2001 – 2/2003. Συµµετοχή στην επεξεργασία και δηµοσίευση των στοιχείων και της έρευνας "Μητρικός 

Θηλασµός στο λεκανοπέδιο Αττικής" του Τµήµατος Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου 

Πανεπιστηµίου  

• 1997-2000. Υπεύθυνη για τον συντονισµό, την υλοποίηση, την επεξεργασία και την δηµοσίευση στοιχείων 2 

µη χρηµατοδοτούµενων ερευνητικών εργασιών στο πλαίσιο των διπλωµατικών διατριβών των σπουδαστών 

της Σχολής µε αντικείµενο τις διατροφικές συνήθειες, γνώσεις, στάσεις και συµπεριφορές µαθητών και 

σπουδαστών ΤΕΙ  

• 11/1997 - 5/1999. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραµµα FAIR - 97 - 3096 "Compatibility of the 

Household and Individual Nutrition Surveys in Europe and Disparities in Food Habits" 

• 9/1997 - 5/1999. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρόγραµµα συνεργασίας Ιατρικής και Κοινωνίας 

(ΕΠΙΚ) 

• 4/1997 - 6/1998. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό πρόγραµµα COST Action 99 

• 1990-1998. Συµµετοχή στη σύνταξη προτάσεων για τη χρηµατοδότηση ερευνητικών προγραµµάτων, οι 

οποίες έχουν χρηµατοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ενωση (EPET1, TELEMATICS, Public Health, INCO-

COPERNICUS, FAIR κλπ) σε συνεργασία µε διάφορους ελληνικούς και διεθνείς δηµόσιους (ΕΜΠ, 

Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, διεθνείς οργανισµούς, Πανεπιστήµια και ερευνητικά ινστιτούτα της 

αλλοδαπής) και ιδιωτικούς φορείς. Στο πλαίσιο αυτών των δραστηριοτήτων συνεργάσθηκα µε ελληνικούς 

και διεθνείς οργανισµούς (Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας, Οργανισµός Γεωργίας και Τροφίµων, Εθνική 

Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδας, Γραµµατεία Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και 

Θρησκευµάτων κλπ) 

• 9/1996 - 5/1997. Συµµετοχή στην υποβολή της αίτησης χρηµατοδότησης και στην υλοποίηση του 

Ευρωπαϊκού ερευνητικού πρόγραµµατος DAFNE II "Network for the pan-European Food Databank based 

on Household Budget Surveys" 

• 1/1993-12/1995. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραµµα DAFNE I "Network for the pan-

European Food Databank based on Household Budget Surveys" 

• 5/1991-12/1993. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό πρόγραµµα FLAIR Eurofoods-Enfant 

• 8/1990-12/1992. Συµµετοχή στο ερευνητικό - διακρατικό πρόγραµµα της ΕΟΚ ΕΠΕΤ/ΣΠΑ 14 YGIONO : 

"Ιδρυση Εθνικού Κέντρου Διατροφής" (επιχορήγηση από τη Γενική Γραµµατεία Ερευνας Τεχνολογίας). 

• 10/1988 - 2/1994. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραµµα EURONUT - SENECA "Nutrition and 

the Elderly" 

• 1989-1990. Συµµετοχή στην επεξεργασία στοιχείων σχετικών µε τη σύνθεση των παιδικών γαλάτων που 

κυκλοφορούσαν στην Ελλάδα  

• 1989-1990. Συµµετοχή στη συγκέντρωση στοιχείων από διάφορες Ευρωπαϊκές χώρες σχετικά µε τις 

συνιστώµενες ηµερήσιες διατροφικές παροχές (RDI's) και τις διατροφικές οδηγίες  

• 9/1988. Συµµετοχή σε ερευνητικό πρόγραµµα µε τίτλο "Διατροφή και Υγεία στην Τρίτη ηλικία" (ΚΕΣΥ). 

• 1/1987-1/1988. Συλλογή, επεξεργασία και δηµοσίευση πειραµατικών στοιχείων σχετικά µε τα 

οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των αλλαντικών ζύµωσης 

 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

• Διερεύνηση των διατροφικών συνηθειών και της κατάστασης θρέψης ειδικών πληθυσµιακών οµάδων υγιών 

και ασθενών ατόµων (παιδιών, εφήβων, ηλικιωµένων, γυναικών) στην Ελλάδα και διεθνώς 
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• Αξιολόγηση του ρόλου της διατροφής στη πρόληψη και διαχείριση των µη µεταδοτικών νοσηµάτων 

(παχυσαρκίας, διαβήτη, δυσλιπιδαιµιών, καρδιαγγειακών νοσηµάτων, καρκίνου, οστεοπόρωσης, κυστικής 

ίνωσης, στοµατικής υγείας)  

• Παχυσαρκία και διαταραχές πρόσληψης τροφής στα παιδιά και στους εφήβους 

• Μητρικός θηλασµός στην Ελλάδα 

• Διατροφικές έρευνες µε έµφαση στις οικολογικές έρευνες διατροφής (Ερευνες Οικογενειακών 

Προϋπολογισµών) 

• Διαχρονική παρακολούθηση της Μεσογειακής διατροφής στον Ελληνικό πληθυσµό σε σχέση µε τις 

αντίστοιχες µεταβολές των δεικτών υγείας  

 

Λοιπή επιστηµονική δραστηριότητα   

• 2019. Παρέµβαση µε θέµα “Ποια τα προαπαιτούµενα και επόµενα βήµατα” στο πλαίσιο πάνελ µε 

αντικείµενο “Σχεδιασµός και εφαρµογή ενός σύγχρονου Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τον Διαβήτη”. 15ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα 

• 2019. Μέλος Προεδρείου σε Διάλεξη µε θέµα “Τα Επαγγέλµατα της Δηµόσιας Υγείας στην Ελλάδα: από την 

Στασιµότητα στην Προοπτική Ανάπτυξης”. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις 

Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα 

• 2019. Μέλος του Focal Point της Food Safety Authority (EFSA) για την Ελλάδα 

• 2018. Παρέµβαση µε θέµα “Προοπτικές Ανάπτυξης της Διατροφής στην Ελλάδα” στο πλαίσιο Εργαστηρίου 

µε αντικείµενο “Προοπτικές Ανάπτυξης της Δηµόσιας Υγείας στην Ελλάδα”. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη 

Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα 

• 2018. Μέλος Προεδρείου σε Διάλεξη µε θέµα “Η Δηµογραφική γήρανση και η υγεία του ελληνικού 

Πληθυσµού”. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα 

• 2018. Εισήγηση µε θέµα «Βιώσιµη Διατροφή» σε στρογγυλό τραπεζι µε αντικείµενο «Παχυσαρκία». 3ο 

Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συµπόσιο µε θέµα «Ενδοκρινολογικά προβλήµατα του Παιδιού και του Εφήβου». 

Αθήνα 

• 2018. Εισήγηση µε θέµα «Βιώσιµες Δίαιτες για τον άνθρωπο και τον πλανήτη µας» στο πλαίσιο της 

επιστηµονικής εκδήλωσης «Ηµέρες Υγείας 2018». Αθήνα 

• 2018. Οργάνωση και συντονισµός του Φόρουµ Επίκαιρων Θεµάτων Δηµόσιας Υγείας µε θέµα «Η Διατροφή 

των παιδιών στην Ελλάδα – Παρόν και Μέλλον». Αθήνα 

• 2018. Εισήγηση µε θέµα «Βιώσιµη Διατροφή για τον άνθρωπο και το περιβάλλον» σε στρογγυλό τραπέζι µε 

αντικείµενο «Ενιαία Υγεία: Τρέφοντας το Μέλλον. Ανάγκες και προκλήσεις». 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 

• 2018. Μέλος της Επιτροπής Κρίσης Εργασιών του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας 

• 2018. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής Προγράµµατος του 12ου Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας 

και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2018. Συντονίστρια της οµάδας επεξεργασίας του Άξονα για την Πληροφόρηση-Ενηµέρωση-Εκπαίδευση 

στο πλαίσιο της διαµόρφωσης Σχεδίου Δράσης για την Πολιτική Διατροφής από την Εθνική Επιτροπή 

Διατροφικής Πολιτικής  
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• 2018. Μέλος της οµάδας επεξεργασίας του Άξονα για την Καταγραφή και τακτική παρακολούθηση των 

διατροφικών συνηθειών και της διατροφικής κατάστασης του ελληνικού πληθυσµού –Διεξαγωγή 

έρευνας στο πλαίσιο της διαµόρφωσης Σχεδίου Δράσης για την Πολιτική Διατροφής από την Εθνική 

Επιτροπή Διατροφικής Πολιτικής 

• 2017. Εκπόνηση Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Ανασύνθεση των τροφίµων στο πλαίσιο της υποοµάδας 

εργασίας της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής για την Ανασύνθεση Τροφίµων 

• 2017. Προσκεκληµένος κριτής εργασιών στο Διεθνές Επιστηµονικό Περιοδικό International Journal of 

Adolescent Medicine and Health (IJAMH) 

• 2016-σήµερα. Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής του Υπουργείου Υγείας και των 

Υποοµάδων Εργασίας για την Διαµόρφωση Σχεδίου Δράσης για την Ανασύσταση των Τροφίµων και για 

την Διατροφική Αγωγή 

• 2016. Μέλος Προεδρείου Συνεδρίας µε θέµα "Παχυσαρκία ενηλίκων: Κοινωνικό πρόβληµα ή Ιατρική 

πρόκληση;" στο πλαίσιο του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές 

της Υγείας. Αθήνα 

• 2016. Μέλος της Επιτροπής Κρίσης Εργασιών του 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας 

• 2016. Εισήγηση µε θέµα “ Παιδική Διατροφή & Παχυσαρκία – Σχολικά Κυλικεία” σε Στρογγυλό Τραπέζι µε 

αντικείµενο “Διατροφικοί / Χηµικοί Κίνδυνοι και Ασφάλεια” που οργανώθηκε στο πλαίσιο του 11ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 

• 2015. Μέλος του Προεδρείου Συνεδρίας µε θέµα ¨Ασφάλεια Τροφίµων" στο πλαίσιο Επιστηµονικής 

Ηµερίδας µε τίτλο “Πόσο Ασφαλής είναι η τροφή σου;” Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 2014-σήµερα. Επιστηµονικός Συντονισµός του έργου του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της 

ΕΣΔΥ 

• 2014. Πιστοποίηση ως εισηγήτρια σε προγράµµατα επαγγελµατικής κατάρτισης εργαζοµένων (ΛΑΕΚ) του 

Οργανισµού Απασχόλησης Εργατικού Δυναµικού (ΟΑΕΔ) µε ΑΜ 48687 

• 2014. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας 

• 2014. Μέλος Προεδρείου Συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 

• 2012-2015. Αναπληρώτρια Υπεύθυνος Έργου και µέλος της Οµάδας Συντονισµού και Υποστήριξης (ΟΣΥ) 

του έργου «Εκπόνηση του Στρατηγικού και Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης  (ΣΕΣΑ) της ΕΣΔΥ για την 

περίοδο 2010-2015» 

• 2012. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας 

• 2012. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας 

Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 

• 2010. Μέλος της Επιτροπής του Επιστηµονικού Προσωπικού της ΕΣΔΥ για το 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2009-σήµερα. Σύµβουλος Υγείας του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης για την Πανελλήνια 

εκστρατεία Αγωγής Υγείας 
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• 2008. Μέλος της Επιτροπής του Επιστηµονικού Προσωπικού της ΕΣΔΥ για το 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2006. Scientific Leader σε σεµινάριο του ΠΟΥ µε θέµα “Policy and Systems in the European Region”.  

Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας, Κοπεγχάγη 

• 2006. Διαπίστευση ως Ειδικός Δηµόσιας Υγείας από το Public Health Training Programs in Europe 

• 2006. Μέλος της Επιτροπής του Επιστηµονικού Προσωπικού της ΕΣΔΥ για το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2006. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας 

Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 

• 2005-2012. Δηµιουργία Βιβλιοθήκης Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας 

• 2004-2009. Επιστηµονικός Συντονισµός του έργου του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της 

ΕΣΔΥ 

• 2002. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 2nd Congress of the European Chapter of the American 

College of Nutrition  

• 2002. Μέλος της Οµάδας Εργασίας για τη µελέτη των συµπληρωµάτων διατροφής. Χαροκόπειο 

Πανεπιστήµιο, Τµήµα Διαιτολογίας – Διατροφής 

• 2001. Εισήγηση µε θέµα “Ελληνική Μεσογειακή Διατροφή” στο πλαίσιο της 2ης Γεωργικής Έκθεσης 

Λάρισας. Λάρισα 

• 2000-2001. Μέλος της οµάδας εργασίας για την οργάνωση Εθνικής Έρευνας Διατροφής. Χαροκόπειο 

Πανεπιστήµιο, Τµήµα Διαιτολογίας – Διατροφής 

• 1998. Γραµµατέας της Οργανωτικής Επιτροπής για το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και 

Τροφίµων. Θεσσαλονίκη 

• 1998. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων. Θεσσαλονίκη 

• 1998. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας 

Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 

• 1993. Σύµβουλος του Food and Agricultural Organization (FAO) για την αξιοποίηση των στοιχείων των 

διατροφικών ερευνών στην ευρώπη 

• 1990-1992. Μέλος της επιτροπής επεξεργασίας και συγγραφής έκθεσης-πρότασης προς το Στατιστικό 

Γραφείο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (EUROSTAT) µε θέµα: “Improvement and harmonization of food data 

in Household Budget Surveys in countries of the European Community” In: the Proposal to the Statistical 

Office of the European Community (Eurostat)  

 

Οργανωτική-Διοικητική δραστηριότητα 

• 6/2019-σήµερα. Μέλος της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστµίου Δυτικής Αττικής 

• 5/2019-σήµερα. Συµµετοχή στη ΓΣ του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, της Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

του Πανεπιστηµίου Δυτ. Αττικής 

• 5/2019-σήµερα. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής για την επανίδρυση του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας του 



 

14 

Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• 2015-σήµερα. Αναπληρώτρια Διευθύντρια Σπουδών του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας  

• 2015-5/2019. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 5/2018-5/2019. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Ερευνητικής Δεοντολογίας της ΕΣΔΥ 

• 4/2018-5/2019. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής για τον Ειδικό Λογαριασµό Κονδυλίων Έρευνας της ΕΣΔΥ 

• 1/2018-3/2018. Αναπληρωµατικό Μέλος της Επιτροπής για τον Ειδικό Λογαριασµό Κονδυλίων Έρευνας της 

ΕΣΔΥ 

• 2017-5/2019. Συµµετοχή στη ΓΣ της ΕΣΔΥ 

• 2015-5/2019. Διευθύντρια του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ µε τα καθήκοντα και 

τις υποχρεώσεις του Καθηγητή του Τοµέα.  

• 2015-2017. Συµµετοχή στο Σύλλογο Καθηγητών της ΕΣΔΥ ως Διευθύντρια του Τοµέα Υγιεινής της 

Διατροφής & Βιοχηµείας της Σχολής 

• 2015. Τακτικό µέλος της επιτροπής διενέργειας και αξιολόγησης των αποτελεσµάτων των διαγωνισµών και 

των διαδικασιών διαπραγµάτευσης για την προµήθεια ειδών, την παροχή υπηρεσιών και την εκτέλεση 

εργασιών που βαρύνουν τις πιστώσεις του τακτικού προϋπολογισµού 

• 2012-2015. Αναπληρώτρια Υπεύθυνος Έργου και µέλος της Οµάδας Συντονισµού και Υποστήριξης (ΟΣΥ) 

του έργου «Εκπόνηση του Στρατηγικού και Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης  (ΣΕΣΑ) της ΕΣΔΥ για την 

περίοδο 2010-2015» 

• 2012-σήµερα. Διοίκηση και οικονοµική διαχείριση κονδυλίων προγραµµάτων για τον υλικοτεχνικό 

εξοπλισµό και τη δηµιουργία βιβλιοθήκης του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ 

• 2014. Τακτικό Μέλος της επιτροπής παρακολούθησης και παραλαβής πάσης φύσεως ειδών, παροχής 

υπηρεσιών και εκτέλεσης εργασιών που βαρύνουν τις πιστώσεις του τακτικού προϋπολογισµού 

• 2012-2013. Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής στο πλαίσιο της Πράξης «ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ: 

Παρέµβαση στο κέντρο της Αθήνας µε Προσανατολισµό στην Πρόληψη Λοιµωδών Νοσηµάτων και 

Σηµαντικών Παραγόντων Κινδύνου στο Πλαίσιο των Υπηρεσιών ΠΦΥ» 

• 2012. Αναπληρωµατικό Μέλος της επιτροπής διενέργειας ανοικτού διεθνή διαγωνισµού µε τίτλο 

«Πρόγραµµα για τον Έλεγχο της Καπνιστικής Συνήθειας στην Ελλάδα: Ενέργειες εξωτερικού συµβούλου» 

• 2012. Τακτικό µέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Ενστάσεων για την ΕΣΔΥ και τον ΕΛΚΕ 

• 2011. Αναπληρωµατικό µέλος της Επιτροπής για την ποιοτική και ποσοτική παραλαβή διαφόρων ειδών και 

την διαπίστωση της καλής εκτέλεσης και παραλαβής εργασιών που βαρύνουν τις πιστώσεις του ΠΔΕ, του 

ΕΚΛ και κάθε άλλου ΚΑΕ, προγράµµατος ή δράσης 

• 2010. Εκλεγµένο αναπληρωµατικό µέλος της Επιτροπής ΕΛΚΕ-ΕΣΔΥ 

• 2008-2012. Οικονοµική διαχείριση όλων των Διετών ΠΜΣ Αθηνών, Νοτίου και Βορείου Ελλάδος 

• 2005-2009. Εκλεγµένο µέλος του Διοκητικού Συµβουλίου του Συλλόγου ΔΕΠ της ΕΣΔΥ 

• 2004-2009. Διοίκηση και οικονοµική διαχείριση κονδυλίων προγραµµάτων για τον υλικοτεχνικό εξοπλισµό 

και τη δηµιουργία βιβλιοθήκης του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ 

• 1990-1998. Συµµετοχή στη σύνταξη προτάσεων για τη χρηµατοδότηση ερευνητικών προγραµµάτων από 

την Ευρωπαϊκή Ενωση (DAFNE II, EPET1, TELEMATICS, Public Health, INCO-COPERNICUS, FAIR κλπ) 

σε συνεργασία µε διάφορους ελληνικούς και διεθνείς δηµόσιους (ΕΜΠ, Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 

διεθνείς οργανισµούς, Πανεπιστήµια και ερευνητικά ινστιτούτα της αλλοδαπής) και ιδιωτικούς φορείς. Στο 
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πλαίσιο αυτών των δραστηριοτήτων συνεργάσθηκα µε ελληνικούς και διεθνείς οργανισµούς (Παγκόσµιος 

Οργανισµός Υγείας, Οργανισµός Γεωργίας και Τροφίµων, Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδας, 

Γραµµατεία Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευµάτων κλπ) 

• 1990-1992. Συµµετοχή στην καταγραφή και περιγραφή των δραστηριοτήτων των Εθνικών Κέντρων και 

Κέντρων Αναφοράς σε συνεργασία µε τη Διεύθυνση Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας του Υπουργείου 

Υγείας και Πρόνοιας. 

• 1990. Υπεύθυνη για τη συγκέντρωση και καταγραφή του εκπαιδευτικού υλικού της Εδρας Διατροφής και 

Βιοχηµείας. 
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Επιστηµονικές Δηµοσιεύσεις 

(Συνολικός Δείκτης Απήχησης ΙF=140,769, Αναφορές=1579, h-index=12, i10 index=13) 

 

Α. Διατριβές (n=2) 

1.  Βασιλάκου Ν.Τ. Μελέτη ορισµένων βιοχηµικών και χηµικών χαρακτηριστικών των αλλαντικών ζύµωσης. 

Πτυχιακή διατριβή. Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών, Τµήµα Γεωργικής Ανάπτυξης, Τοµέας Επιστήµης 

και Τεχνολογίας Τροφίµων. Αθήνα, 1988. Σελ. 193  

2. Βασιλάκου Ν.Τ. Διαχρονική εξέλιξη της διαθεσιµότητας λιπιδίων στον ελληνικό πληθυσµό σε σχέση µε το 

ευρύτερο καταναλωτικό πρότυπο. Διδακτορική Διατριβή. Αθήνα, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Αθηνών. 

Αθήνα, 1995. Σελ. 180 (DOI: 10.12681/eadd/6112) 

 

Β. Βιβλία (n=1, αναφορές=5) 

1. Τριχοπούλου Α. - Βασιλάκου Τ. Διαθεσιµότητα τροφίµων στην Ελλάδα κατ'  άτοµο 1981/1982 και 

1987/1988 (Ελληνικά  και Αγγλικά). Εθνικό Κέντρο Διατροφής Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας και 

Ελληνική Εταιρεία Διατροφής και Τροφίµων. Αθήνα, 1995. Σελ. 184 (ISBN: 960-85693-0-3) 

 

Γ. Κεφάλαια βιβλίων (n=7) 

1. Βαλαώρα Α, Βασιλάκου Τ, Δηµητρόπουλος Γ, Κανέλλου Α, Μητάκος Δ, Σώκου Κ, Ωρολογά Α. Σεµινάρια 

Αγωγής Υγείας για δασκάλους και νηπιαγωγούς: Οµάδα εργασίας 3- Εκπαιδευτικό υλικό στο Βοήθηµα για 

την οργάνωση οµάδων εργασίας σε θέµατα αγωγής υγείας (Τριχοπούλου Α. και Λάγιου Π,  Επιµ). Αθήνα, 

Ερευνητικό και Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Διατροφής, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, 1993: 41-61 

2.  Yannakoulia M. - Vassilakou T. Dietary constituents of the Meditarranean Diet: Alcoholic beverages στο 

βιβλίο "The Meditarranean Diet" (Matalas AL, Zampelas A, Stavrinos V, Volinsky I, eds). CRC Press, Boca 

Raton, USA, 2001, pp. 181-201 (ISBN: 0-8493-0110-6) 

3.  Ζαµπέλας Α, Βασιλάκου Τ. Ο µητρικός θηλασµός στο βιβλίο ‘Διατροφή στα Στάδια της Ζωής’ (Ζαµπέλας Α, 

επιµ).  Σελ. 63-108. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. Αθήνα, 2003 (ISBN: 960-399-145-7) 

4.  Zαµπέλας Α, Βασιλάκου Τ, Καφάτος Α. Διατροφή στη βρεφική ηλικία στο βιβλίο ‘Διατροφή στα Στάδια της 

Ζωής’ (Ζαµπέλας Α, επιµ). σελ. 109-169. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. Αθήνα, 2003 (ISBN: 960-399-

145-7) 

5.  Βασιλάκου Τ. Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη της νοσηρότητας της γυναίκας στο βιβλίο ‘Υγεία και 

Υπηρεσίες Υγείας στον Γυναικείο πληθυσµό’ (Ρουµελιώτη Α, Κυριόπουλος Γ, επιµ), σελ. 371-400. Εκδόσεις 

Παπαζήση, Αθήνα 2008 (ISBN: 978-960-02-2211-1) 

6.  Vassilakou T. The role of nutrition in cardiovascular disease and osteoporosis prevention among women 

στο βιβλίο Prevention, Society, Economy The role of women (Kornarou E, Roumelioti A, eds). Εκδόσεις 

Παπαζήση, Αθήνα, 2012, σελ. 91-120 (ISBN: 978-960-02-2664-5) 

7. Μπενέτου Β, Βασιλάκου Τ, Ζαµπέλας Α. Ο µητρικός θηλασµός στο βιβλίο ‘Η Διατροφή στα Στάδια της 

Ζωής’ (Ζαµπέλας Α, επιµ).  Σελ. 85-164. 2η Έκδοση, Ιατρικές Π.Χ. Πασχαλίδης. Αθήνα, 2018 (ISBN: 

97899632744543) 
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Δηµοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά µε κριτές (n=23, IF=132,264, αναφορές=1570) 

 

Δ. Πλήρεις δηµοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά µε κριτές (n=23, IF=57,303, αναφορές=1565) 

1. Trichopoulou A. and Vassilakou T. Recommended Dietary intakes in the European Member States: An 

overview. European Journal of Clinical Nutrition 1990; 44 (Suppl 2): S51-S125 (IF= 2,76, αναφορές=52) 

2. Lagiou A, Valaora A, Vassilakou T. and Trichopoulou A. Comparability of food availability data in 

Household Budget Surveys in European Community countries. European Journal of Clinical Nutrition 

1992; 46 (Suppl 5): S35-S136 (IF= 2,76, αναφορές=2). 

3. Vassilakou T. and Trichopoulou A. Overview of Household Budget Surveys in 18 European countries. 

European Journal of Clinical Nutrition 1992; 46 (Suppl 5): S137-S153  (IF= 2,76, αναφορές=3). 

4. Trichopoulou A, Kouris-Blazos A, Wahlquist ML, Gnardellis C, Lagiou P, Polychronopoulos E, Vassilakou 

T, Lipworth L. and Trichopoulos D. Diet and overall survival in elderly people. British Medical Journal 

1995; 311: 1457-60 (DOI: 10.1136/bmj.311.7018.1457) (IF= 14,09, αναφορές=1082).  

5. Trichopoulou A, Kouris - Blazos A, Vassilakou T, Gnardellis Ch, Polychronopoulos E, Venizelos M, 

Lagiou P, Wahlquist M. and Trichopoulos D. Diet and survival of elderly Greeks; a link to the past. Am J 

Clin Nutr 1995; 61 (Suppl): S1346-S1350 (IF= 6,50, αναφορές=112). 

6. Lagiou P, Trichopoulou A, DAFNE contributors. DAta Food NEtworking. The DAFNE initiative: the 

methodology for assessing dietary patterns across Europe using household budget survey data. Public 

Health Nutrition 2001; 4: 1135-1141 (URL: http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-

0035188273&partnerID=MN8TOARS) (IF=2,326, αναφορές=72) 

7. Trichopoulou A, DAFNE contributors. The DAFNE databank as a simple tool for nutrition policy. DAta 

Food NEtworking. Public Health Nutrition 2001; 4: 1187-1198 (URL: 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-

0035183885&origin=inward&txGid=025b137df131ae5d98e7e8162ac17dd0) (IF=2,326, αναφορές=24) 

8. Pechlivani F, Vassilakou T, Sarafidou J, Zachou T, Anastasiou C, Sidossis L. Prevalence and 

determinants of exclusive breastfeeding during hospital stay in the area of Athens, Greece. Acta 

Paediatrica 2005; 94: 928-934 (DOI: 10.1111/j.1651-2227.2005.tb02013.x) (IF=1,19, αναφορές=78). 

9. Klimis-Zacas D.J, Kalea A.Z, Yannakoulia M, Matalas A.L, Vassilakou T, Papoutsakis-Tsarouhas C, 

Yiannakouris N, Polychronopoulos E, Passos M.  Dietary intakes of Greek urban adolescents do not meet the 

recommendations. Nutrition Research 2007; 27: 18-26 (DOI: 10.1016/j.nutres.2006.12.004) (IF= 0,800, 

αναφορές=22). 

10. Mourouti N, Papavagelis C, Psaltopoulou T, Aravantinos G, Samantas E, Filopoulos E, Manousou A, 

Plytzanopoulou P, Vassilakou T, Malamos N, Panagiotakos D. Aims, design and methods of a case-control 

study for the assessment of the role of dietary habits, eating behaviors and environmental factors, on the 

development of breast cancer. Maturitas 2013; 74(1): 31-36 (DOI: 10.1016/j.maturitas.2012.10.004) (IF= 

2,844, αναφορές=12). 

11. DB Panagiotakos, EN Georgousopoulou, E Polychronopoulos, T Vassilakou, C Chrysohoou, C Pitsavos, V 

Athyros, J Goudevenos. Beliefs and attitudes regarding cardiovascular disease risk factors: a health survey in 

10,141 Greek men and women (2006-2012). International Journal of Cardiology 2013; 168 (5): 4847-4849 

(DOI: 10.1016/j.ijcard.2013.07.070) (IF= 6,175, αναφορές=11). 
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12. Mourouti N. Papavangelis C, Kontogianni M, Plytzanopoulou P, Vassilakou T, Malamos N, Linos A, 

Panagiotakos DB. Cardiometabolic factors and breast cancer: a case-control study in women. The Open 

Hypertension Journal 2013; 5: 49-55 (DOI: 10.2174/1876526201305010049) (αναφορές=1) 

13. Mourouti N, Kontogianni M, Papavangelis C, Psaltopoulou Th, Plytzanopoulou P, Vassilakou T, Malamos N, 

Linos A, Panagiotakos DB. The J-shaped association between alcohol consumption and breast cancer: a 

case-control study. Current Nutrition and Food Science 2014; 10 (2): 120-127 (DOI: 

10.2174/1573401310666140306005334) (IF= 1,07) 

14. Mourouti N, Kontogianni M, Papavagelis C, Plytzanopoulou P, Vassilakou T, Malamos N, Linos A, 

Panagiotakos DB. Adherence to the Mediterranean Diet is associated with lower likelihood of breast cancer: a 

case-control study. Nutrition & Cancer 2014; 66(5): 810-817 (DOI: 10.1080/01635581.2014.916319) (IF= 

2,322, αναφορές=27) 

15. Polychronopoulos E, Georgousopoulou E, Vassilakou T, Pitsavos Ch, Chrysohoou Ch, Athyros V, 

Goudevenos J, Panagiotakos D. Health attitudes and beliefs among hypertensive subjects: a study of the 

Hellenic Atherosclerosis Society. The Open Hypertension Journal 2014; 6: 12-17 (DOI: 

10.2174/1876526201406010012) (αναφορές=2) 

16. Mourouti N, Kontogianni MD, Papavagelis C, Plytzanopoulou P, Vassilakou T, Psaltopoulou T, Μalamos N, 

Linos A, Panagiotakos DB. Meat consumption and breast cancer: a case-control study in women. Meat 

Science 2015; 100: 195-201 (DOI: 10.1016/j.meatsci.2014.10.019) (IF=2,801, αναφορές=20) 

17. Mourouti N. Papavangelis C, Plytzanopoulou P, Kontogianni M, Vassilakou T, Malamos N, Linos A, 

Panagiotakos DB. Dietary patterns and breast cancer: a case-control study in women. Eur J Nutr 2015; 54 

(4): 609-617 (DOI: 10.1007/s00394-014-0742-8) (IF=3,239, αναφορές=22) 

18. Gketsios I, Karagouti V, Belitsi V, Vassilakou T.  Frequency of childhood obesity in primary school 

students of municipality of Karpenissi. Journal of Regional Socio-Economic Issues, June 2016; Vol 6, 

Special Issue No.1, pp. 8-25 (αναφορές=1) 

19. Mourouti N, Kontogianni MD, Papavagelis C, Psaltopoulou T, Kapetanstrataki MG, Plytzanopoulou P, 

Vassilakou T, Malamos N, Linos A, Panagiotakos DB. Whole Grain consumption and breast cancer: a case-

control study in women. J Am Coll Nutr 2016; 35 (2): 143-149  (DOI: 10.1080/07315724.2014.963899) 

(IF=2,107, αναφορές=20) 

20. Stamatopoulou A, Vasilakou T. Assessment of the eating habits of diabetic patients and consequential 

evaluation of targeted intervention in Tripolis, Greece. International Journal of Community Medicine & Public 

Health 2017; 4 (1): 263-268 (DOI: 10.18203/2394-6040.ijcmph20164750) 

21. Vassilakou T, Triantafyllou G, Evrenoglou L. Early Identification of Malnutrition Risk among free-living elderly 

persons in Athens, Greece Journal of Aging Research & Clinical Practice 2017; 6: 193-199 

(http://dx.doi.org/10.14283/jarcp.2017.26) (αναφορές=2) 

22. Poulimeneas D, Petrochilou A, Grammatikopoulou MG, Kaditis A, Loukou I, Doudounakis S, Laggas D, 

Vassilakou T. High attainment of optimal nutritional and growth status observed among Greek pediatric 

Cystic Fibrosis patients: results from the GreeCF study. Journal of Pediatric Endocrinology and 

Metabolism 2017; 30 (11) (IF=1,233) 

23. Tasiouli V, Gketsios I, Belitsi V, Vassilakou T. Level of adoption of the Mediterranean Diet from children 

of an urban and an island area in Greece. Journal of Regional Socio-Economic Issues, 2018; Vol. 8, Issue 

1, pp. 69-83 
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Ε. Περιλήψεις δηµοσιευµένες σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά (n=11, IF=74,961, αναφορές=5)                  

1. Friel S, Kelleher C. and the DAFNE II group. Use of the Irish Household Budget Survey for food 

availability estimation. Proceedings of the Conference of the Nutrition Society Irish Section, held in Dublin, 

June 1997. Proceedings of the Nutrition Society 1998; 57: 24A (IF=1,57, αναφορές=1) 

2. Lagiou P, Vassilakou T, Trichopoulou A. and the DAFNE group. European Food Data Bank based on 

Household Budget Surveys - The DAFNE project. Abstracts of the 3rd International Conference on Dietary 

Assessment Methods held in Arnhem, The Netherlands, May 1998. European Journal of Clinical Nutrition 

1998; 52 (Suppl 2): 72S (IF=2,76) 

3. Naska A, Vassilakou T, Trichopoulou A and the DAFNE group. Disparity of food habits and determinants 

of food choices in 10 European countries - The DAFNE project. Abstracts of the 3rd International 

Conference on Dietary Assessment Methods held in Arnhem, The Netherlands, May 1998. European 

Journal of Clinical Nutrition May 1998; 52 (Suppl 2): 38S (IF=2,76) 

4. Friel S, Kelleher C and the DAFNE II group. Household and individual nutrition surveys: The Irish 

experience. Abstracts of the 8th European Nutrition Conference held in Lillehammer, Norway, June 1999. 

Scandinavian Journal of Nutrition 1999; Suppl 34: S32-S33 (IF=0,53) 

5. DB Panagiotakos, C Pitsavos, C Chrysohoou, V Athyros, J Goudevenos, T Vassilakou, E Polychronopoulos. 

Attitudes and beliefs towards cardiovascular disease prevention in relation to the financial crisis: a 

longotudinal study (2006-2012) in Greece. European Society Cardiology Congress 2013, Amsterdam, 

Σεπτέµβριος 2013. European Heart Journal 2013; 34 (Abstract Supplement), p. 469 (DOI: 

10.1093/eurheartj/eht308.P2502) (IF= 14,723). 

6. DB Panagiotakos, C Pitsavos, C Chrysohoou, V Athyros, J Goudevenos, T Vassilakou, E Polychronopoulos.  

Prevalence of cardiovascular disease and its risk factors in relation to thw financial crisis: a longotudinal study 

(2006-2012) in Greece. European Society Cardiology Congress 2013, Amsterdam, Σεπτέµβριος 2013. 

European Heart Journal 2013; 34 (Abstract Supplement), p. 468-469 (DOI: 10.1093/eurheartj/eht308.P2501)  

(IF= 14,723, αναφορές=3). 

7. Mourouti, N, Kontogianni, M, Mitsou, M, Samantas, E, Papavagelis, C, Plytzanopoulou, P, Vassilakou, T, 

Malamos, N, Linos, A, Panagiotakos, D. Mediterranean dietary pattern and breast cancer in women: the 

modifying role of physical activity. European Cancer Congress. Amsterdam, September 2013. European 

Journal of Cancer 2013; Vol. 49, Suppl. 2, p. S320 No. 1476 (IF=6,163) 

8. Mourouti, N, Kontogianni, M, Mitsou, M, Aravantinos, G, Papavagelis, C, Plytzanopoulou, P, Vassilakou, 

T, Malamos, N, Linos, A, Panagiotakos, D. Mediterranean dietary pattern and breast cancer in women: 

the modifying role of obesity. European Cancer Congress. Amsterdam, September 2013. European 

Journal of Cancer 2013; Vol. 49, Suppl. 2, p. S320 No. 1477 (IF=6,163) 

9. Mourouti, N, Kontogianni, M, Tsakla, A, Papavagelis, C, Plytzanopoulou, P, Vassilakou, T, Malamos, N, 

Linos, A, Panagiotakos, D. Mediterranean dietary pattern and breast cancer in women: the modifying role 

of menopausal status. European Cancer Congress. Amsterdam, September 2013. European Journal of 

Cancer 2013; Vol. 49, Suppl. 2, p. S320 No. 1478 (IF=6,163) 

10. D. Panagiotakos, E. Georgousopoulou, C. Chrysohoou, C. Pitsavos, E. Polychronopoulos, Vasilakou T, 

V. Athyros, J. Goudevenos, C.I. Stefanadis. Financial crisis, beliefs and attitudes regarding cardiovascular 

disease risk factors: A health survey in 10,141 men and women (2006-2012). 63rd Annual Scientific 
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Session of the American College of Cardiology (ACC.14). Washington, March 2014. Journal of the 

American College of Cardiology (JACC) 2014; 63 (12 Suppl): A1421 (IF=17,759, αναφορές=1) 

11. Karabouta Z, Bisbinas V, Vassilakou T. Family history of cardiovascular disease and waist circumference 

in a sample of overweight greek children and adolescents. 26th European Childhood Obesity Group, 

Annual Congress, 6-8 October 2016, Thessaloniki, Greece December 2016, Acta Paediatrica 2016; 

Volume 106, Special Issue Supplement S468, p. 25 (DOI: 10.1111/apa.13653) (IF= 1,647) 

 

Δηµοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά µε κριτές (n=10, αναφορές=4) 

 

Ζ. Πλήρεις δηµοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά µε κριτές (n=6, αναφορές=4) 

1. Παπαευσταθίου Α, Βασιλάκου Τ, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Διατροφικές γνώσεις και στάσεις - 

συµπεριφορές σπουδαστών του Τ.Ε.Ι. Αθήνας. Ιατρική 1999; 75: 232-237 

2. Βασιλάκου Τ, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Μελέτη σωµατικού βάρους σπουδαστών Τ.Ε.Ι. και 

συσχέτιση µε τη συχνότητα κατανάλωσης πρωινού γεύµατος. Αρχεία της Ελληνικής Ιατρικής 2000; 17: 61-

67 

3. Γναρδέλλης Χ, Δηµοπούλου Θ, Βασιλάκου Τ, Τριχοπούλου Α. Διατροφική Αγωγή στο σχολείο και 

διατροφικές συνήθειες. Αποτελέσµατα έρευνας σε 2 Γυµνάσια της Αττικής. Επιθεώρηση Υγείας 2000; 

Σεπτ-Οκτ: 35-40 (αναφορές=2) 

4. Κοτζιά Δ. Βασιλάκου Τ. Μεσογειακή Διατροφή. Bio Magazine BIO Health Ιούνιος 2013 No. 9 

(www.biomagazine.gr) 

5. Λάκκα Σ, Μουρούτη Ν, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, 

Παναγιωτόπουλος Δ. Κατανάλωση καφέ και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-

µαρτύρων. Hellenic Journal of Nutrition & Dietetics 2014; 5 (2): 91-97 

6. Πλεξίδα Α, Βασιλάκου Τ, Καµπά Ε, Φασόη Γ, Κελέση Μ, Ζυγά Σ. Αξιολόγηση κατάστασης θρέψης 

ηλιωµένων σε Κέντρα Ανοικτής Περίθαλψης και συσχέτιση του δείκτη θρέψης µε κοινωνικοοικονοµικές 

µεταβλητές και δείκτες υγείας. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2015; 32 (5): 622-628 (αναφορές=2) 
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1. Νίκη Μουρούτη, Θανάσης Τεκτονίδης, Χρήστος Παπαβαγγέλης, Πετρίνη Πλυτζανοπούλου, Τώνια 

Βασιλάκου, Νικόλαος Μαλάµος, Δηµοσθένης Παναγιωτάκος. Κατανάλωση σόγιας και καρκίνος του 

µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών – µαρτύρων. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & 
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υιοθέτησης της µεσογειακής διατροφής και καρκίνος του µαστού: ο ρόλος της παχυσαρκίας. 12ο 
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3. Laggas D, Vassilakou T, Trichopoulou A. A comparative study of the composition of infant formulae and 
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8. Vassilakou T, Lagiou P, Trichopoulou A and the DAFNE Group. The DAFNE Software. Paper abstracts 
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9. Mourouti N, Psaltopoulou Th, Tsakalou Z, Filopoulos E, Kakou C, Mpalli F, Papavangelis C, 
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10. Mourouti N, Psaltopoulou Th, Tsakla A, Samantas E, Papavangelis C, Plyntzanopoulou P, Vassilakou T, 

Manousou C, Malamos N, Panagiotakos D. Consumption of white, red meat and red meat derivatives and 
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11. Mourouti N, Psaltopoulou Th, Papavangelis C, Plyntzanopoulou P, Vassilakou T, Malamos N, Srgentanis 
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status and obesity. World Cancer Research Fund International (WCRF) and International Association for 

the Study of Obesity (IASO) Joint Conference. Hot Topic Conference on Obesity, Physical Activity and 

Cancer. London, April 2013. Abstract book p. 38 

12. Karabouta Z, Bisbinas V, Greening J.E, Vassilakou T. Association between waist circumference and 
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1. Βασιλάκου ΝΤ, Μόσιαλος Η, Τριχοπούλου Α. Διατροφικές συνήθειες ηλικιωµένων ατόµων που κατοικούν 

µόνα τους. Μια ανάλυση από τους Οικογενειακούς Προϋπολογισµούς της ΕΣΥΕ. Περιλήψεις 

ανακοινώσεων του 1ου Πανελληνίου Γεροντολογικού Γηριατρικού Συνεδρίου, σελ. 57. Αθήνα, Δεκέµβριος 

1989 

2. Βασιλάκου Ν.Τ - Μεταξόπουλος Ι. Μελέτη ορισµένων βιοχηµικών  και  χηµικών χαρακτηρισικών των 
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3. Βασιλάκου Τ, Τριχοπούλου Α. Διαφοροποιήσεις της διαθεσιµότητας των τροφίµων στις γεωγραφικές 

περιφέρειες της Ελλάδας και διαχρονική εξέλιξη αυτής βάσει των Ερευνών Οικογενειακών 

Προϋπολογισµών της Εθνικής Στατιστικής Υπηρεσίας. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Διατροφής και 

Τροφίµων, σελ. 14-15. Αθήνα, Οκτώβριος 1994 
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1995. Σελ. 8 (πλήρες κείµενο) 

5. Βασιλάκου Τ, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Κατανάλωση τροφίµων - πρόσληψη ενέργειας και 

θρεπτικών συστατικών από άτοµα τρίτης ηλικίας. Περιλήψεις 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας 

και Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 73. Αθήνα, Μάρτιος 1996 

6. Γναρδέλλης Χ, Βασιλάκου Τ, Τριχοπούλου Α. Συσχέτιση δείκτη µάζας σώµατος (ΒΜΙ) και φυσικής 

δραστηριότητας σε άτοµα τρίτης ηλικίας. Περιλήψεις 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 81. Αθήνα, Μάρτιος 1996 

7. Βασιλάκου Τ, Βασδέκης Β, Γιαννακούλια Μ, Τριχοπούλου Α. Διαφοροποίηση της διαθεσιµότητας 

τροφίµων ανδρών και γυναικών σε νοικοκυριά ενός ατόµου. Βάση δεδοµένων ΔΑΦΝΗ.  Πρακτικά του 2ου 

Συµποσίου  "Υγεία και Γυναίκες". ISBN 960-7584-52-X. Αθήνα, Μάιος 1997: 133-137 (πλήρες κείµενο) 

8. Βασιλάκου Τ, Λάγιου Π, Τριχοπούλου Α. και η οµάδα του Ευρωπαϊκού προγράµµατος ΔΑΦΝΗ. 

Πρόγραµµα ΔΑΦΝΗ. Πρακτικά 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής - Διαιτολογίας, σελ. 155-156. 

Αθήνα, Νοέµβριος 1997 

9. Παπαευσταθίου Α, Βασιλάκου Τ, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Διερεύνηση των γνώσεων, στάσεων και 

συµπεριφορών σπουδαστών ΤΕΙ σε θέµατα διατροφής. Περιλήψεις 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας 

Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας σελ. 99. Αθήνα, Φεβρουάριος 1998 

10. Νάσκα Α, Βασδέκης Β, Κανέλλου Α, Βασιλάκου Τ, Τριχοπούλου Α. Μεταβολές διαθεσιµότητας τροφίµων 

στην Ελλάδα κατά την περίοδο 1987-1994. Πρόγραµµα DAFNE. Περιλήψεις εργασιών 6ου Πανελληνίου 
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Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων- 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου της 

Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων, σελ. 81. Θεσσαλονίκη, Νοέµβριος 1998 

11. Βασιλάκου Τ, Παπαευσταθίου Α, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Μελέτη σωµατικού βάρους 

σπουδαστών ΤΕΙ και συσχέτιση µε τη συχνότητα κατανάλωσης πρωινού γεύµατος. Πρακτικά του 6ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων). Θεσσαλονίκη, Νοέµβριος 1998 (πλήρες 

κείµενο) 

12. Νάσκα Α, Κανέλλου Α, Βασιλάκου Τ, Γκρίτσης Ι, Τριχοπούλου Α. Διατροφικές συνήθειες και κοινωνικο-

οικονοµικά χαρακτηριστικά ατόµων άνω των 65 ετών - εκτίµηση µε βάση στοιχεία µονοµελών 

νοικοκυριών. Πρακτικά 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γεροντολογίας-Γηριατρικής, σελ 96. Αθήνα, Ιανουάριος 

2000 

13. Παπαευθυµίου Μ, Χαρδαβέλλα Γ, Τραγάρα Α, Σπανοπούλου Ε, Σαµαρτζή Η, Βασιλάκου Τ. Πολιτικές 

Δηµόσιας υγείας σχετικά µε τη δράση των φρούτων και των λαχανικών στην πρόληψη του παιδικού 

βρογχικού άσθµατος. Πρακτικά 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, 

σελ.169. Αθήνα, Μάρτιος 2008 

14. Αδαµόπουλος Ι, Βασιλάκου Τ. Ο ρόλος της διατροφής στην ψυχική υγεία. Πρακτικά 8ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ.167. Αθήνα, Μάρτιος 2010 

15. Καρκαζής Ε, Βασιλάκου Τ. Καταγραφή και εκτίµηση συµπεριφορών µαθητών λυκείων σε θέµατα 

κατανάλωσης οινοπνεύµατος. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 

Υγείας, σελ. 142. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

16. Αλιµπέρτη Α, Βασιλάκου Τ, Κουτής Χ. Συγκριτική µελέτη διατροφικών συνηθειών νοσηλευτών µε κυκλικό 

και σταθερό ωράριο εργασίας. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 

Υγείας, σελ.137. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

17. Χαϊκάλη Π, Βασιλάκου Τ. Σύγκριση των διατροφικών συνηθειών και σωµατοµετρικών χαρακτηριστικών 

χορευτριών εφηβικής ηλικίας και συνοµήλικων ατόµων του γενικού πληθυσµού. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 72. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

18. Γεωργακάκου Χ, Μαραγκάκη Ε, Χούτα Π, Γκίνη Μ, Κουτής Χ, Βασιλάκου Τ. Διατροφικές συνήθειες 

µετεµµηνοπαυσιακών γυναικών ηλικίας άνω των 40 ετών µε οστεοπόρωση στην περιοχή του Δήµου 

Καλυβίων. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 71. Αθήνα, 

Μάρτιος 2012 

19. Δουλάµη Α, Βασιλάκου Τ.  Διερεύνηση του προβλήµατος της παιδικής παχυσαρκίας σε παιδιά δηµοτικών 

σχολείων του Δήµου Άνω Λιοσίων Αττικής. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 68. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

20. Μουρούτη Ν, Σωµαράκη Μ, Σιολάβου Α, Ψαλτοπούλου Θ, Παπαβαγγέλης X, Πλυτζανοπούλου Π, 

Βασιλάκου Τ, Μανούσου Α, Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση φρούτων και λαχανικών και 

καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. Πρακτικά 6ου Συνεδρίου Ογκολογίας 

στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, Δεκέµβριος 2012 

21. Μουρούτη Ν, Καράπαπα Η, Μαρκασιώτη Β, Αραβαντινός Γ, Ψαλτοπούλου Θ, Παπαβαγγέλης X, 

Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μανούσου Α, Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Βαθµός υιοθέτησης της 

Mεσογειακής Διατροφής και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. Πρακτικά 

6ου Συνεδρίου Ογκολογίας στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, 
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Δεκέµβριος 2012 

22. Εγγλεζοπούλου Α, Βασιλάκου Ν, Μητσάκα Δ, Μουρούτη Ν, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, 

Μαλάµος Ν, Μανούσου Α, Παναγιωτάκος Δ. Αξιολόγηση του κινδύνου εµφάνισης καρκίνου του µαστού σε 

σχέση µε την υιοθέτηση της Μεσογειακής Διατροφής ανάλογα µε το µορφωτικό επίπεδο. Πρακτικά 39ου 

Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου, σ. 39. Αθήνα, Μάιος 2013 

23. Τσολάκη Α, Βασιλάκου Τ. Γνώσεις, στάσεις και συµπεριφορές στη διατροφή και τη φυσική κατάσταση 

των µαθητών Α΄ Δηµοτικού στην περιοχή των Σερρών. Πρακτικά 51ου Πανελληνίου Παιδιατρικού 

Συνεδρίου, σ. 34. Αλεξανδρούπολη, Ιούνιος 2013 

24. Γκέτσιος Γ, Τζάρα Α, Κοτζιά Δ, Βασιλάκου Τ. Συχνότητα παιδικής παχυσαρκίας σε µαθητές 

πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης του Δήµου Καρπενησίου. Πρακτικά 51ου Πανελληνίου Παιδιατρικού 

Συνεδρίου, ΑΑ110. Αλεξανδρούπολη, Ιούνιος 2013 

25. Μουρούτη N, Κοντογιάννη M, Μήτσου M, Σαµαντάς E, Παπαβαγγέλης X, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου 

Τ, Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Βαθµός υιοθέτησης της µεσογειακής διατροφής και καρκίνος του 

µαστού: Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας. Πρακτικά 7ου Συνεδρίου Ογκολογίας στην Πρωτοβάθµια 

Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, Δεκέµβριος 2013 

26. Τασιούλη Β, Γκέτσιος Ι, Φλαµιάτου Τ, Βασιλάκου Τ, Κτενάς Ε. Υιοθέτηση Μεσογειακής Δίαιτας από 

παιδιά µιας αστικής και µιας νησιωτικής περιοχής. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας 

και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 121. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

27. Μίντση Θ, Τσολάκη Α, Βασιλάκου Τ. Η επίδραση του κυκλικού ωραρίου εργασίας στις διατροφικές 

συνήθειες των νοσηλευτών του νοσοκοµείου ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 128. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

28. Τσολάκη Α, Βασιλάκου Τ. Συγκριτική µελέτη των γνώσεων, στάσεων και συµπεριφορών διατροφής των 

µαθητών Α’ Δηµοτικού στην ευρύτερη περιοχή των Σερρών. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 122. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

29. Μπελούµπαση Α, Ντραβάλιας Θ, Βασιλάκου Τ. Επίδραση του κυκλικού ωραρίου εργασίας στις 

διατροφικές συνήθειες των νοσηλευτών του Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου «Αττικόν». Πρακτικά 

10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 128. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

30. Τριανταφύλλου Γ, Βασιλάκου Τ. Αξιολόγηση της κατάστασης θρέψης των ηλικιωµένων που 

επισκέπτονται τα Κέντρα Ανοικτής Περίθαλψης ηλικιωµένων Ν. Φιλαδέλφειας. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 130. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

31. Γκέτσιος Γ, Βασιλάκου Τ. Εκτίµηση επίπτωσης παιδικής παχυσαρκίας µαθητών ηλικίας 6-12 ετών του 

Δήµου Καρπενησίου. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 

124. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

32. Χαϊκάλη Α, Βασιλάκου Τ. Συγκριτική µελέτη των συµπεριφορών εφήβων µαθητών γενικού και 

επαγγελµατικού λυκείου σε θέµατα διατροφής. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας, σ. 123. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

33. Εγγλεζοπούλου Α, Βασιλάκου Ν, Μητσάκα Δ, Μουρούτη Ν, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, 

Μαλάµος Ν, Μανούσου Α, Παναγιωτάκος Δ. Αξιολόγηση του κινδύνου εµφάνισης καρκίνου του µαστού σε 

σχέση µε την υιοθέτηση της Μεσογειακής Διατροφής ανάλογα µε το οικονοµικό επίπεδο. Πρακτικά 10ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 129. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

34. Σταµατοπούλου Α, Βασιλάκου Τ. Καταγραφή διατροφικών συνηθειών διαβητικών ασθενών στο 
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Νοσοκοµείο Τρίπολης και αξιολόγηση επακόλουθης στοχευµένης παρέµβασης. Πρακτικά 10ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 125. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

35. Μουρούτη Ν, Τσάκλα Α, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, 

Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση φρούτων και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-

µαρτύρων. 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

36. Μουρούτη Ν, Τσακάλου Ζ, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, 

Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση λαχανικών και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-

µαρτύρων. 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

37. Μουρούτη Ν, Μήτσου Μ, Παπαβαγγέλης X, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, 

Παναγιωτάκος Δ. Διατροφικά πρότυπα και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική πρότυπα και καρκίνος 

του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, 

Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014  

38. Σταµατοπούλου Α, Γκέτσιος Ι, Τασιούλη Β, Βασιλάκου Τ. Διερεύνηση γνώσεων, στάσεων και 

διατροφικών συνηθειών διαβητικών ασθενών στο Νοσοκοµείο Τρίπολης – Εφαρµογή κατάλληλης 

διαιτητικής παρέµβασης και αξιολόγηση της παρέµβασης αυτής. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Επισκεπτών Υγείας, σ. 39. Αθήνα, Οκτώβριος 2014 

39. Γκέτσιος Ι, Σταµατοπούλου Α, Τασιούλη Β, Βασιλάκου Τ. Επιπολασµός παιδικής παχυσαρκίας µαθητών 

πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης Δήµου Καρπενησίου. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επισκεπτών 

Υγείας, σ. 35. Αθήνα, Οκτώβριος 2014  

40. Μουρούτη Ν, Σωµαράκη Μ, Αραβαντινός Γ, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, 

Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση προϊόντων ολικής άλεσης και καρκίνος του µαστού: 

επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. 21ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. Αθήνα, Απρίλιος 

2015 

41. Μουρούτη Ν, Τεκτονίδης Α, Σαµαντάς Ε, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος 

Ν, Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση κρέατος και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-

µαρτύρων. 21ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. Αθήνα, Απρίλιος 2015 

42. Σοφία Κωνσταντοπούλου, Τώνια Βασιλάκου. Συχνότητα επίσκεψης στον Οδοντίατρο και δηµογραφικοί 

παράγοντες σε ηλικιωµένους ασθενείς των κέντρων ανοικτής προστασίας ηλικιωµένων. 35ο Πανελλήνιο 

Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 2015. Βιβλίο περιλήψεεων σελ. 126-127 

43. Σοφία Κωνσταντοπούλου, Τώνια Βασιλάκου. Συσχέτιση του DMFT µε δηµογραφικούς παράγοντες και 

µε την οικονοµική κατάσταση στους ηλικιωµένους. 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, 

Οκτώβριος 2015. Βιβλίο περιλήψεεων σελ. 125 

44. Σοφία Κωνσταντοπούλου, Τώνια Βασιλάκου. Συσχέτιση της περιοδοντίτιδας µε το ιατρικό ιστορικό και 

τις διατροφικές συνήθειες σε πληθυσµό. 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 2015. 

Βιβλίο περιλήψεεων σελ. 80-81 

45. Σοφία Κωνσταντοπούλου, Τώνια Βασιλάκου. Συσχέτιση της παρουσίας τρυγίας και πλάκας µε 

δηµογραφικά, κλινικά και διατροφικά χαρακτηριστικά στην Τρίτη ηλικία. 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό 

Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 2015. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 79-80 
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46. Πουληµενέας Δ, Πετροχείλου Α, Καδίτης Α, Λούκου Ι, Ντουντουνάκης Σ, Γραµµατικοπούλου Μ, 

Βασιλάκου Τ, Λάγγας Δ. Μεγαλώνοντας µε Κυστική Ίνωση: Αποτελέσµατα από τον ελληνικό πληθυσµό.  

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

47. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Συσχέτιση ορατών τερηδόνων κι εµφράξεων µε δηµογραφικές 

παραµέτρους σε ηλικιωµένους των ΚΑΠΗ. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών 

Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016  

48. Σταυρίδη Ε, Παλησίδης Γ, Βασιλάκου ΝΤ, Μπόσκου Γ. Αξιολόγηση αναγκαιότητας νέων τεχνολογιών 

διατροφικής ενηµέρωσης στις επιχειρήσεις εστίασης. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

49. Σταµατοπούλου Α, Γκέτσιος Ι, Βασιλάκου Τ. Μελέτη διατροφικών συµπεριφορών ατόµων µε σακχαρώδη 

διαβήτη – Διατροφική παρέµβαση και αξιολόγηση της παρέµβασης αυτής. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

50. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Ο ρόλος της Διατροφής και των χρόνιων νοσηµάτων στις συνήθεις 

οδοντικές παθήσεις στους ηλικιωµένους. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. 

Αθήνα, Μάρτιος 2016 

51. Πουληµενέας Δ, Πετροχείλου Α, Γραµµατικοπούλου Μ, Καδίτης Α, Λούκου Ι, Ντουντουνάκης Σ.Ε, Λάγγας 

Δ, Βασιλάκου Τ. Υψηλός επιπολασµός καλής κατάστασης θρέψης και φυσιολογικής ανάπτυξης σε 

παιδιατρικούς ασθενείς µε κυστική ίνωση: Μελέτη GREECF. Πρακτικά 8ου Πανελληνίου 

Παιδοπνευµονολογικού Συνεδρίου. Αθήνα, Οκτώβριος 2017 

52. Παπαδήµα Ε.Ι, Βασιλάκου Τ, Γιαννακούλια Μ, Ματάλα Α.Λ. Η επίδραση των σπουδών στο αντικείµενο 

της Διατροφής στη Διαιτητική πρόσληψη και συµπεριφορά των φοιτητών. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2018 

53. Λαλή Δ, Κονταρίνη Μ, Παπαδογιαννάκης Ε, Βασιλάκου Ν.Τ. Μελέτη της εφαρµογής του συστήµατος 

HACCP στο Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών κατά το χρονικό διάστηµα 2009-2016. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2018 

54. Χαϊκάλη Α, Βασιλάκου Τ. Συγκριτική µελέτη των συµπεριφορών µαθητών Γενικού και Επαγγελµατικού 

Λυκείου σε θέµατα καπνίσµατος. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, 

Μάρτιος 2018 

 

Κ. Αναγνωρισµένη συµβολή σε ερευνητικό έργο (µε ονοµαστική αναφορά των µελών των εκάστοτε 

ερευνητικών οµάδων στις παρακάτω δηµοσιεύσεις) (n=6, IF= 8,505, αναφορές=150) 

1. EURONUT-SENECA. Nutrition and the elderly in Europe (de Groot LC, van Staveren WA, Hautvast JG, 

eds). European Journal of Clinical Nutrition 1991; 45 (Suppl 3): S3-S190 (IF=2,76, αναφορές=29) 

2. Network for the Pan-European Food data bank based on Household Budget Surveys-DAFNE II (DAta 

Food Networking). European Commission. Luxembourg, 1998. p. 31 

3. Lagiou P, Trichopoulou A, Henderickx KK, et al for the DAFNE I and II projects of the European 

Commission. Household Budget Survey nutritional data in relation to mortality from coronary heart 

disease, colorectal cancer and female breast cancer in European countries. European Journal of Clinical 

Nutrition 1999; 53: 328-332 (IF=2,76, αναφορές=11) 

4. Trichopoulou A, Lagiou P, Nelson M, et al for the DAFNE I and II projects of the European Commission. 

Food disparities in 10 European countries: Their detection using household budget survey data - The 
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DAta Food NEtworking (DAFNE) initiative. Nutrition Today 1999; 34: 129-139 (IF=0,57) 

5. Naska A, Vasdekis VGS, Trichopoulou A, et al for the DAFNE I and II projects of the European 

Commission. Fruit and vegetable availability among 10 European countries-How does it compare with the 

five-a-day recommendation. British Journal of Nutrition 2000; 84: 549-556 (IF=0,56, αναφορές=110) 

6. DAFNE Network for the Pan-European Food data bank based on Household Budget Surveys. Λογισµικό 

πρόγραµµα DafneSoft v1.0 (www.nut.uoa.gr). National Kapodistrian University of Athens. Athens, 2000 

 

Λ. Εκθέσεις-Προτάσεις προς Διεθνείς Οργανισµούς (n=2) 

1. Trichopoulou A, Lagiou A, Valaora A. and Vassilakou T. Improvement and harmonization of food data in 

Household Budget Surveys in countries of the European Community. In: the Proposal to the Statistical 

Office of the European Community (Eurostat) Doc. No BF 72/92 EN, 1992. p. 50 

2. DAFNE II - Network for the Pan-European Food data bank based on Household Budget Surveys (HBS) 

data. Methodology for the exploitation of HBS food data and results on food availability in 6 European 

countries (ed. Trichopoulou A, Lagiou P). ISBN 92-828-4294-0. Office for Official Publication of the 

European Communities. Luxembourg, 1998. p. 162 

 

Μ.  Άλλες εργασίες (n=12) 

1. Βασιλάκου Τ. Σηµειώσεις για το µάθηµα του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ µε 

θέµα “Φυτοφάρµακα και Δηµόσια Υγεία”. Αθήνα, 1990 

2. Βασιλάκου Τ. Σηµειώσεις για το µάθηµα του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ µε 

θέµα “Τεχνολογία Τροφίµων”. Αθήνα, 1991 

3. Βασιλάκου Τ. Διατροφή ηλικιωµένων. Πρακτικά Σεµιναρίου Νοσηλευτριών της Ελληνικής Αντικαρκινικής 

Εταιρείας µε θέµα “Διατροφή και Καρκίνος”. Χαλκίδα, Σεπτέµβριος 1991 σ. 21-26 (πλήρες κείµενο από 

αποµαγνητοφώνιση) 

4. Nelson M. and Vassilakou T. (rapporteurs). Minutes of a DAFNE II workshop on "Classification of 

occupation". London, 1996. p. 15 

5. Βασιλάκου Τ. Διατροφή και έλεγχος του σωµατικού βάρους στο βιβλιαράκι µε θέµα ‘Διαχείριση µειζόνων 

παραγόντων κινδύνου στην προεφηβική ηλικία – Πρόγραµµα Αγωγής Υγείας στα παιδιά προεφηβικής 

ηλικίας του Δήµου Νίκαιας. ΕΣΔΥ - Τοµείς Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής και Οικονοµικών της Υγείας. 

Αθήνα, 2002 (σελ. 14-15) 

6. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό για τους εκπαιδευόµενους του σεµιναρίου µε αντικείµενο ‘Εκπαίδευση 

εξειδικευµένων στελεχών σε θέµατα Αγωγής Υγείας για τη διαχείριση µειζόνων παραγόντων υγείας στο 

χώρο εργασίας (Μέτρο 1.4 Ανάπτυξη Δηµόσιας Υγείας). ΕΣΔΥ. Αθήνα, 2006 

7. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό για την υγιεινή διατροφή, την παχυσαρκία και την φυσική άσκηση για τα 

Infokiosk στο πλαίσιο του διεθνούς ερευνητικού προγράµµατος INTERREG III-ΔΙΚΕΔΥ Κιλκίς. Αθήνα, 

2006-2007 

8. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό για το πρόγραµµα “Επένδυση στην Υγεία”. Αθήνα, 2007 

9. Βασιλάκου Τ. Ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό µαθήµατος ‘Αρχές Υγιεινής Διατροφής – Κλινική Διατροφή’ 

(επιστηµονική επιµέλεια). Αθήνα, 2007 (σελ. 1009) 

10. Βασιλάκου Τ. Επιµορφωτικό υλικό για το πρόγραµµα “Αγωγή Υγείας µέσω δεξιοτήτων ζωής”. Αθήνα, 

2014 
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11. Βασιλάκου Τ. Επιµορφωτικό υλικό για το Training Course in Public Health της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας 

Υγείας σε αντιπροσωπία Κινέζων ιατρών µε θέµα εισήγησης “Nutrition and Health”. Αθήνα, 2016  

12. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό στο πλαίσιο του Σεµιναρίου Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής για την 

απόκτηση της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα “Διατροφή και µη µεταδοτικά νοσήµατα”. Αθήνα, 

2017  

 

Συµµετοχή σε συνέδρια ή επιστηµονικές συναντήσεις  

(Αστερίσκος (*) υποδηλώνει εισήγηση, προφορική παρουσίαση, αναρτηµένη ανακοίνωση ή προεδρείο 

συνεδρίας/ στρογγυλού τραπεζιού) 

 

Διεθνή συνέδρια ή επιστηµονικές συναντήσεις (n=40) 

1. ΕU Symposium titled “Health Communication: Education, Challenges and Opportunities for the Health 

Professional”. Athens, June 2018 

2. (*) 44th Annual Meeting of the British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes (BSPED) 2016, 

Nottingham, Νοέµβριος 2016 

3. (*) 26th European Childhood Obesity Group Gongress (ECOG), Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2016 

4. (*) 63rd Annual Scientific Session of the American College of Cardiology (ACC.14). Washington, Μάρτιος 

2014 

5. (*) European Cancer Congress 2013, Amsterdam, Σεπτέµβριος 2013 

6. (*) European Society Cardiology Congress 2013, Amsterdam, Σεπτέµβριος 2013 

7. (*) World Cancer Research Fund International (WCRF) and International Association for the Study of 

Obesity (IASO) Joint Conference. Hot Topic Conference on Obesity, Physical Activity and Cancer, 

London, Απρίλιος 2013 

8. (*) 2012 American Institute for Cancer Research (AICR) Annual Conference. Washington, Νοέµβριος 

2012 

9. 5th international Conference on Nutrition and Fitness. Αθήνα, Ιούνιος 2004 

10. 2nd Congress of the European Chapter of the American College of Nutrition. Αθήνα, Νοέµβριος 2002   

11. (*) 8th European Nutrition Conference. Lillehammer, Νορβηγία, Ιούνιος 1999  

12. (*) 3rd International Conference on "Dietary Assessment Methods". Arnhem, Ολλανδία, Μάιος 1998 

13. Ελληνο-ιταλική επιστηµονική συνάντηση µε θέµα "Ο ρόλος της Μεσογειακής Διατροφής στην υγεία και 

στην ποιότητα ζωής". Αθήνα, Μάιος 1998 

14. (*) Διεθνής οµάδα εργασίας µε θέµα Public Health Nutrition Training. European Commission, Directorate 

General V. Wageningen, Ολλανδία, Μάιος 1998 

15. (*) Conference on Cancer Control in the Balkans and Middle East. European School of Oncology. Αθήνα, 

Νοέµβριος 1997 

16. (*) Ετήσια συνάντηση του European Academy of Nutritional Sciences µε θέµα "New concepts in lipid 

nutrition". Βαρσοβία, Σεπτέµβριος 1997  

17. (*) 7th Management Committee Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος COST Action 99. Βαρσοβία, 

Σεπτέµβριος 1997 

18. (*) Conference of the Nutrition Society Irish Section. Δουβλίνο, Ιούνιος 1997 

19. (*) 3rd DAFNE II Management Meeting. Βρυξέλλες, Μάιος 1997 
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20. 6th Management Committee Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος COST Action 99. Norwich, Μ. 

Βρετανία, Απρίλιος 1997 

21. (*) Οµάδα εργασίας µε θέµα "Classification of occupation" στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράµµατος 

DAFNE II. Λονδίνο, Δεκέµβριος 1996 

22. (*) 2nd DAFNE II Management Meeting. Βρυξέλλες, Οκτώβριος 1996 

23. (*) 3rd Annual Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος FLAIR Eurofoods-Enfant. Vilamoura, Πορτογαλία, 

Νοέµβριος 1993 

24. (*) Working group concerning a European compendium of food consumption statistics based on 

household surveys. Οργανισµός Γεωργίας και Τροφίµων των Ηνωµένων Εθνών (FAO). Ρώµη, Νοέµβριος 

1993 

25. Διεθνής ηµερίδα µε θέµα "Φυτικές ίνες και πρόληψη - οι τελευταίες εξελίξεις". Αθήνα, Νοέµβριος 1993 

26. (*) Επιστηµονική συνάντηση µε θέµα "The comparability of HHBS" στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 

προγράµµατος DAFNE I. Αθήνα, Ιούλιος 1993 

27. Οµάδα εργασίας στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράµµατος FLAIR Eurofoods-Enfant µε θέµατα "Meals 

taken out of home" και "Portion sizes". Λαγονήσι, Μάιος 1992 

28. EURONUT-SENECA 1st European Congress on Nutrition and Health in the Elderly". Noordwijkerhout, 

Ολλανδία, Δεκέµβριος 1991 

29. (*) Οµάδα εργασίας µε θέµα "Discussion on the follow-up of the EURONUT SENECA Study on Nutrition 

and the Elderly". Noordwijkerhout, Ολλανδία, Δεκέµβριος 1991 

30. (*) 1st Annual Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος FLAIR Eurofoods-Enfant. Ηράκλειο, Μάιος 1991 

31. (*) 6ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Διατροφής. Αθήνα, Μάιος 1991 

32. Οµάδα εργασίας µε θέµα "Health foods or Healthy Diet". Αθήνα, Νοέµβριος 1990 

33. (*) ΧΙΧ Συνέδριο της Ενωσης Παιδιατρικών Εταιρειών Μέσης Ανατολής και Μεσογείου. Αθήνα, Οκτώβριος 

1990 

34. Συνέδριο µε θέµα "EURONUT: Nutrition and the elderly". Arnhem, Ολλανδία, Μάιος 1990 

35. (*) Οµάδα εργασίας µε θέµα "Methodology and public health aspects of dietary surveillance in Europe: 

The use of Household Budget Surveys". Αθήνα, Απρίλιος 1990 

36. (*) Ιnternational Symposium "Ateroma '89-updating on atherosclerosis". Ρώµη, Δεκέµβριος 1989 

37. (*) Επιστηµονική συνάντηση µε θέµα Household Budget (Nutrition) Surveys Methodology "Comparability 

and harmonization of the methodology of the EEC Mediterranean countries". Αθήνα, Νοέµβριος 1989 

38. 1st EEC Workshop on "Recommended dietary intakes in the EEC: Scientific evidence and public health 

considerations". Αθήνα, Νοέµβριος 1989 

39. (*) 1st Mediterranean Medical Meeting. Ηράκλειο, Σεπτέµβριος 1989 

40. International Symposium on "Mediterranean Diet and Food Culture. What - Why- How?" Δελφοί, 

Σεπτέµβριος 1988 

 

Ελληνικά συνέδρια ή επιστηµονικές συναντήσεις (n=70) 

1. Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ηµερίδες Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας “Γ. Παπαδάκης”. Αθήνα, 

Φεβρουάριος 2019 

2. (*) 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα 
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3. (*) 3ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συµπόσιο µε θέµα «Ενδοκρινολογικά προβλήµατα του Παιδιού και του 

Εφήβου». Αθήνα, Οκτώβριος 2018 

4. Ηµερίδα για την Υλοποίηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια και τη νόσο Alzheimer. Αθήνα, 

Οκτώβριος 2018 

5. Επιστηµονική εκδήλωση για τα 40 χρόνια από τη Διακήρυξη της Alma – Ata και την Παγκόσµια 

Στρατηγική Υγεία για Όλους. Αθήνα, Σεπτέµβριος 2018 

6. Επιστηµονική Εκδήλωση του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών µε θέµα «Πανελλαδική Μελέτη 

Διατροφής και Υγείας (ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.) αναφορικά µε τις διατροφικές συνήθειες και χρόνια νοσήµατα σε 

αντιπροσωπευτικό δείγµα παιδιών, ενηλίκων και ηλικιωµένων στην Ελλάδα”. Αθήνα, Ιούλιος 2018 

7. Επιστηµονική Εκδήλωση του Ινστιτούτου Prolepsis µε θέµα το Ευρωπαϊκό Πρόγραµµα AGROSH+: 

“Υγιεινή και Ασφάλεια στον τοµέα της γεωργίας στην Ευρώπη – Ανάπτυξη αγροτικών περιοχών µέσω 

εκπαίδευσης στην ιατρική της εργασίας και στις υπηρεσίες Υγιεινής και Ασφάλειας της εργασίας”. Αθήνα, 

Ιούλιος 2018 

8. (*) Επιστηµονική Εκδήλωση «Ηµέρες Υγείας». Αθήνα, Μάιος 2018 

9. Ηµερίδα µε θέµα «Εθνική Μελέτη εκτίµησης της συχνότητας και των προσδιοριστικών παραγόντων του 

Μητρικού Θηλασµού στην Ελλάδα 2017». Αθήνα, Μάρτιος 2018 

10. (*) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2018 

11. (*) 8ο Πανελλήνιο Παιδοπνευµονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, Οκτώβριος 2017 

12. (*) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονοµικά και τις πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, 

Δεκέµβριος 2016 

13. (*) 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

14. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο γνωσικών-συµπεριφοριστικών προσεγγίσεων σε παιδιά και εφήβους. Αθήνα, 

2016 

15.  (*) 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 2015 

16. (*) 21ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. Αθήνα, Απρίλιος 2015 

17.  (*) Ηµερίδα για την Ασφάλεια Τροφίµων. Αθήνα, Απρίλιος 2015 

18. Ηµερίδα µε θέµα «Παρουσίαση Εθνικού Διατροφικού Οδηγού για βρέφη, παιδιά και εφήβους». Αθήνα, 

Οκτώβριος 2014 

19. (*) 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επισκεπτών Υγείας. Αθήνα, Οκτώβριος 2014 

20. Συνάντηση Εργασίας ΕΣΔΥ / ΚΕΕΛΝΠΟ για την υλοποίηση της προγραµµατικής Σύµπραξης ΕΣΔΥ / 

ΚΕΕΛΝΠΟ. Αθήνα, Οκτώβριος 2014 

21. Συνάντηση του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας µε θέµα “Health 2020”. Αθήνα, Σεπτέµβριος 2014 

22. (*) 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας. Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

23. (*) 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος – Απρίλιος 2014 

24. 5ο Συµπόσιο Επαγγελµατικής & Περιβαλλοντικής Υγείας ‘Quam artem exerceat’ στο πλαίσιο του 10ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Απρίλιος 2014 

25. (*) 7ο Συνέδριο Ογκολογίας στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, 

Δεκέµβριος 2013 
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26. Συνάντηση µε αντικείµενο το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δηµόσια Υγεία: Αποτύπωση, Πρόληψη και 

Αντιµετώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας – Δράσεις για την Άσκηση και την Υγιεινή Διατροφή. Αθήνα, 

Οκτώβριος 2013 

27. (*) Consensus Panel στο πλαίσιο του Στρατηγικού και Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης της ΕΣΔΥ 

(ΣΕΣΑ), Σεπτέµβριος 2013 

28. (*) 51ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Αλεξανδρούπολη, Ιούνιος 2013 

29. Συνάντηση µε θέµα “Διαφάνεια – Δεοντολογία στο χώρο της Υγείας. Αθήνα, Ιούνιος 2013 

30. (*) 39ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 2013 

31. (*) 6o Συνέδριο Ογκολογίας στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, 

Δεκέµβριος 2012 

32. (*) 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, Δεκέµβριος 

2012 

33. (*) 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

34. (*) 4ο Δορυφορικό Συµπόσιο Επαγγελµατικής Υγείας στο πλαίσιο του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

35. (*) 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2010 

36. Επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα ‘Βιοηθική και ανθρώπινα δικαιώµατα: τα δέκα χρόνια της σύµβασης του 

Oviedo. ΕΣΔΥ, Ιούνιος 2009 

37. (*)  7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2008 

38. Συνέδριο µε θέµα Δηµόσια Υγεία και Κοινωνική Πολιτική – ο Ελευθέριος Βενιζέλος και η εποχή του. ΕΣΔΥ. 

Αθήνα, Νοέµβριος 2007 

39. (*) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2006 

40. Σύσκεψη εργασίας µε θέµα την εφαρµογή του νέου θεσµικού πλαισίου για τη Δηµόσια υγεία και της 

προσπάθειας αναδιοργάνωσης των υπηρεσιών Δηµόσιας Υγείας. ΕΣΔΥ. Αθήνα, Ιανουάριος 2006 

41. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2004 

42. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Stress. Αθήνα, Οκτώβριος 2002 

43. 1η Ηµερίδα των Οµάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρίας Λιπιδιολογίας και Αθηροσκλήρωσης µε Θέµα: 

“Εξελίξεις στην πρόληψη, διάγνωση και αντιµετώπιση των δυσλιπιδαιµιών και της αθηροσκλήρωσης”. 

Αθήνα, Απρίλιος 2002 

44. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2002 

45. Ηµερίδα µε θέµα ‘Ο µητρικός θηλασµός στην εποχή της πληροφόρησης’. Αθήνα, Νοέµβριος 2001 

46. (*) 2η Γεωργική-κτηνοτροφική-περιβαλλοντική έκθεση Λάρισας. Ηµερίδα για την ελληνκή Μεσογειακή 

Διατροφή. Λάρισα, Σεπτέµβριος 2001 

47. Ηµερίδα µε θέµα ‘Ολυµπιακοί Αγώνες 2004: Μια ευκαιρία για την προώθηση της Ελληνικής Δίαιτας και 

των ελληνικών προΙόντων διατροφής’. Αθήνα, Νοέµβριος 2000 

48. Ενηµερωτική εκδήλωση του Ενιαίου Φορέα ελέγχου τροφίµων (ΕΦΕΤ) Υπουργείου Ανάπτυξης µε θέµα 

‘Σπογγώδης εγκεφαλοπάθεια βοοειδών. Νέος διατροφικός κίνδυνος;’ Αθήνα, Νοέµβριος 2000 

49. Επιστηµονική ηµερίδα µε θέµα "Ελληνικά παραδοσιακά τρόφιµα. Αθήνα, Μάιος 2000 

50. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Επιστηµών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2000 

51. (*) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας. Αθήνα, Ιανουάριος 2000 
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52. Επιστηµονική ηµερίδα µε θέµα "Ελληνικά παραδοσιακά τρόφιµα και η ένταξή τους στη βιοµηχανική 

παραγωγή". Αθήνα, Νοέµβριος 1999 

53. Στρογγυλό τραπέζι µε θέµα "Παρόν και µέλλον της ελληνικής Γαλακτοκοµίας" στο πλαίσιο της εβδοµάδας 

του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών. Αθήνα, Μάιος 1999 

54. (*) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων. Θεσσαλονίκη, Νοέµβριος 1998 

55. (*) 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 1998 

56. (*) 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής-Διαιτολογίας. Αθήνα, Νοέµβριος 1997 

57. (*) 2ο Συµπόσιο "Υγεία και Γυναίκες". Αθήνα, Μάιος 1997 

58. Επιστηµονικό συµπόσιο µε θέµα "Αιτιοπαθογενετικοί µηχανισµοί και σύγχρονη θεραπεία της 

παχυσαρκίας". Αθήνα, Απρίλιος 1996 

59. (*) Ηµερίδα του ΤΕΙ Λαµίας µε θέµα "Διατροφή και Υγεία". Λαµία, Απρίλιος 1996 

60. (*) 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 1996 

61. 1ο Συµπόσιο µε θέµα "Ποιότητα - Ανταγωνιστικότητα στην Ελληνική Βιοµηχανία Τροφίµων". Αθήνα, 

Νοέµβριος 1995 

62. (*) 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων. Αθήνα, Νοέµβριος 1995 

63. (*) Ηµερίδα µε θέµα "Υγιεινή και Ασφάλεια της εργασίας στη γεωργία και τα τρόφιµα". Αθήνα, Μάιος 1995 

64. (*) 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εαιρείας Διατροφής και Τροφίµων µε θέµα "Διατροφή το 2000". 

Αθήνα, Οκτώβριος 1994 

65. Συνέδριο µε θέµα ‘Φυτικές ίνες και πρόληψη. Οι τελευταίες εξελίξεις’. Αθήνα, Νοέµβριος 1993 

66. Συµπόσιο για τη "Διακήρυξη των Αθηνών" για τη διατροφή, τα τρόφιµα και την υγεία στην Ευρώπη, του 

Συνδέσµου των Ευρωπαϊκών Επιστηµονικών Εταιρειών Διατροφής και της Διεθνούς Ενωσης 

Διατροφικών Επιστηµών. Αθήνα, Νοέµβριος 1993 

67. (*) Επιστηµονική ηµερίδα µε θέµα "Υγεία και Διατροφή". Αθήνα, Μάρτιος 1990 

68. (*) 1o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Γεροντολογικής Εταιρείας. Αθήνα, Δεκέµβριος 1989 

69. Συµπόσιο µε θέµα "Μαγνήσιο: η σηµασία του στην υγεία και στη νόσο". Αθήνα, Οκτώβριος 1989 

70. (*) 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων. Αθήνα, Μάρτιος 1988  

 


