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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΕΠΩΝΥΜΟ ΞΥΔΕΑ – ΚΙΚΕΜΕΝΗ  

ΟΝΟΜΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΑΘΗΝΑ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1954 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΧΗΡΕΙΑ, ΜΙΑ ΚΟΡΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΘΕΟΦΙΛΑ 34, 11145 ΑΘΗΝΑ 

 ΤΗΛ. 210 85 40 125  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 ΛΕΩΦ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ 196, 115 21 ΑΘΗΝΑ 

 ΤΗΛ. 213 20 10 343 

 e-mail: nkikemenis@esdy.edu.gr 

 

 

2. ΣΠΟΥΔΕΣ – ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ – ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

25-26.11.2016 Πιστοποιητικό σεμιναρίου Train-The-Trainer Workshop On Brief 

Tobacco Interventions (Παρεμβάσεις στη Διακοπή Καπνίσματος), 

συν-διοργάνωση WHO & Υπουργείο Υγείας, Αθήνα 

04.07 & 14.07.2016 Πιστοποιητικό παρακολούθησης τεχνικού σεμιναρίου της 3Μ Hellas 

σχετικά με τα Μέσα Ατομικής Προστασίας (αναπνοής-ακοής-

οφθαλμών-δέρματος), Αθήνα  

11-20.11.2015 Εκπαίδευση στο πλαίσιο του έργου «Παρέμβαση για πολύ πρώιμη 

διάγνωση μεσοθηλιώματος σε ομάδες πληθυσμού με έκθεση σε ίνες 

αμιάντου με τη χρήση καινοτόμων μοριακών δεικτών», Αθήνα  

2012 Διδακτορική Διατριβή «1,1,1 Τριχλωραιθάνιο-επιπτώσεις στους 

εργαζόμενους, πρόληψη, προοπτικές», Εργαστήριο Ιατροδικαστικής 

& Τοξικολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/29721 

11-12.06.2008 Βεβαίωση κατάρτισης «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» στα πλαίσια του 

έργου «Κατάρτιση Επαγγελματιών υγείας σε Καινοτόμες Πρακτικές 

& Μεθόδους με τη Χρήση Ψηφιακών Εργαλείων», Μέτρο 2.5, Αθήνα 

mailto:nkikemenis@esdy.edu.gr
http://hdl.handle.net/10442/hedi/29721
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2007-2009 Πτυχίο Πιστοποιημένου Εκπαιδευτή Εκπαιδευτών στη Μέθοδο 

Διακίνησης Ασθενών- Εργοκινητική στο χώρο της υγείας 

(Formatrice de la Méthode de Manutention des malades- Ergomotricité 

dans le domaine du soin), 1ης (15.10.2007), 2ης βαθμίδας (12.12.2007) & 

3ης βαθμίδας (13.03.2009), Montpellier Γαλλίας 

07.06.2007 Πιστοποιητικό παρακολούθησης εκτίμησης κινδύνου της 

χειρωνακτικής διακίνησης ασθενών με τη μέθοδο MAPO (Risk 

assessment with the MAPO Method in Patient Manual Handling), 

Ergonomics of Posture and Movement Research Unit (epm) Milan σε 

συνεργασία με το ΕΛΙΝΥΑΕ 

05-09.02.2007 Πιστοποιητικό σεμιναρίου για τις Πολιτικές & τα Συστήματα 

Δημόσιας Υγείας στην Ευρωπαϊκή Περιοχή, WHO, Κοπεγχάγη 

27.01.2007 Πιστοποιητικό σεμιναρίου BLS/AED (Βασική Υποστήριξη της Ζωής 

& Αυτόματος Εξωτερικός Απινιδισμός) ΕΚΑΒ, Αθήνα 

20-24.09.2004 Εξειδίκευση στη Μέθοδο Χειρωνακτικής Διακίνησης Ασθενών -

Εργοκινητική στο χώρο της υγείας (Animatrice de la Méthode de 

Manutention manuelle des malades – Ergomotricité dans le domaine 

du soin), 3η βαθμίδα: Μεθοδολογία και εφαρμοσμένη παιδαγωγική 

(Méthodologie et Pédagogie pratique), Πτυχίο Εντεταλμένου 

Εκπαιδευτή, Montpellier Γαλλίας 

17-21.03.2003 Εξειδίκευση στη Μέθοδο Χειρωνακτικής Διακίνησης Ασθενών -

Εργοκινητική στο χώρο της υγείας (Animatrice de la Méthode de 

Manutention manuelle des malades – Ergomotricité dans le domaine 

du soin), 2η βαθμίδα: Κλινικές εφαρμογές (Applications cliniques), 

Montpellier Γαλλίας 

16-20.09.2002 Εξειδίκευση στη Μέθοδο Χειρωνακτικής Διακίνησης Ασθενών -

Εργοκινητική στο χώρο της υγείας (Animatrice de la Méthode de 

Manutention manuelle des malades – Ergomotricité dans le domaine 

du soin), 1η βαθμίδα: Ειδική κινησιολογική εκπαίδευση (Education 

Gestuelle Spécifique), Montpellier Γαλλίας 

2001-2002 Πιστοποιητικό εξειδίκευσης στην Κοινωνιολογία της Υγείας, Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Υγείας 

06 -10.10.97 Σεμινάριο με θέμα “Άνοιες-Νόσος Alzheimer”, John Hopkins 

University και “Δρομοκαϊτειο” Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής  

14.09.-31.11.94 Μεθοδολογία & πληροφορική υποστήριξη ερευνητικών 

προγραμμάτων στη Δημόσια Υγεία, επιμορφωτικό σεμινάριο ΕΣΔΥ  
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21.02.-10.03.94 Πρόγραμμα επιμόρφωσης σε θέματα πληροφορικής (Word-Excel), 

Ινστιτούτο Διαρκούς Επιμόρφωσης, Αθήνα  

1994 Μεταπτυχιακός τίτλος Σπουδών Δημόσιας Υγείας, Εθνική Σχολή 

Δημόσιας Υγείας, Πτυχίο Υγιεινολόγου, Διπλωματική εργασία: "H 

χρήση των οργανικών διαλυτών σε στεγνοκαθαριστήρια και οι 

επιπτώσεις στους εργαζόμενους", Αθήνα 

1988 Αναγνώριση ισοτιμίας Πτυχίου από ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α 

1988  Βιολογική Σχολή του Πανεπιστήμιου Σάαρλαντ, Πτυχίο, 

Διπλωματική εργασία: "Μικροβιολογικές έρευνες σε φίλτρα της 

οικιακής υδραυλικής εγκατάστασης" στο Τμήμα Υγιεινής & 

Εφαρμοσμένης Μικροβιολογίας 

1976 Κολλέγιο Σπουδών του Πανεπιστήμιου Σάαρλαντ, Ο.Δ.Γερμανία 

1974                        Πανεπιστημιακό Τμήμα Εκμάθησης Γερμανικής, Πανεπιστήμιο 

Σάαρλαντ, Ο.Δ.Γ 

 

Γνωστικά Πεδία Ερευνητικού Ενδιαφέροντος  

 Μετρολογία δυνητικά βλαπτικών παραγόντων στο χώρο εργασίας (χημικοί, 

φυσικοί, βιολογικοί, οργανωτικοί) –Επαγγελματική επιδημιολογία 

 Εργονομία - Εργοκινητική 

 Επαγγελματική Υγεία & Περιβάλλον 

 Δημόσια Υγεία  

 

2.1. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Γερμανικά: Άριστες γνώσεις (Επάρκεια Διδασκαλίας Γερμανικής Γλώσσας, Υπ 

Παιδείας & Θρησκευμάτων (10.04.89-Δ5/2045)) 

Γαλλικά: Πολύ καλές γνώσεις (Certificat de langue francaise & εκπαίδευση στη Γαλλία) 

Αγγλικά: Καλές γνώσεις επιπέδου Β2  

Ιταλικά: Βασικές γνώσεις 
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3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

3.1. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

(ΠΜΣ/ΕΣΔΥ) 

1991-1993 Διδασκαλία ενότητας επαγγελματικής επιδημιολογίας στα πλαίσια του 

μαθήματος της Έδρας Επαγγελματικής & Βιομηχανικής Υγιεινής, 

Υγειονομική Σχολή Αθηνών 

1994-2001  Διδασκαλία ενοτήτων μαθήματος της Έδρας Επαγγελματικής & 

Βιομηχανικής υγιεινής, Α’ & Β’ εξαμήνου στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Δημόσιας Υγείας 

1998-σήμερα Διδασκαλία ενοτήτων Επαγγελματικής Υγείας – Βασικές Αρχές 

Μετρολογίας βλαπτικών παραγόντων στο χώρο εργασίας, στη 

θεωρητική κατάρτιση της ειδικότητας Ιατρικής της Εργασίας  

1999-2001 Διδασκαλία ενοτήτων «Επαγγελματική υγιεινή & βλαπτικοί 

παράγοντες στο χώρο εργασίας Νομοθεσία και Γενική Ιατρική» στο 

σεμινάριο ειδικότητας Γενικής Ιατρικής, ΕΣΔΥ  

2002-2012 Διδασκαλία ενοτήτων μαθήματος «Επαγγελματικής υγείας» της 

Έδρας Επαγγελματικής & Βιομηχανικής υγιεινής, Β’ εξαμήνου στο  

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Δημόσιας Υγείας 

2004-2012  Διδασκαλία ενοτήτων μαθήματος Επαγγελματικής Υγείας Β’ 

εξαμήνου στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Εφηρμοσμένη Δημόσια 

υγεία» ΕΣΔΥ-ΤΕΙ 

2004-2009  Διδασκαλία ενοτήτων μαθήματος Εργονομίας στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα «Εφηρμοσμένη Δημόσια υγεία» ΕΣΔΥ-ΤΕΙ  

2005-07, 2008-10,  Διδασκαλία ενοτήτων Επαγγελματικής Υγείας & Βασικές Αρχές Ιατρικής 

τ. Εργασίας 

2010-12 στα Διετή Μεταπτυχιακά Προγράμματα Δημόσιας Υγείας Β. & Ν. 

Ελλάδας  

2012-σήμερα  Διδασκαλία ενοτήτων Επαγγελματικής Υγείας (Ι &ΙΙ) στα ΠΜΣ 

Δημόσιας Υγείας και Επαγγελματικής & Περιβαλλοντικής Υγείας 

(Επιστημονική υπευθυνότητα στο μάθημα Επαγγελματική Υγεία ΙΙ) 

2012-σήμερα  Διδασκαλία ενότητας Εργονομίας, Α’ εξαμήνου στο ΠΜΣ 

Επαγγελματικής & Περιβαλλοντικής Υγείας (Επιστημονική 

συνυπευθυνότητα) 
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2012-σήμερα  Διδασκαλία ενοτήτων Βιομηχανικής Υγιεινής, Β’ Εξαμήνου στο ΠΜΣ 

Επαγγελματικής & Περιβαλλοντικής Υγείας (Επιστημονική 

υπευθυνότητα) 

2015-16 Διδασκαλία ενότητας «Επαγγελματικοί δείκτες στη τεκμηρίωση 

επαγγελματικού κινδύνου» στο μάθημα «Περιβάλλον & Υγεία» των 

ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας και Επαγγελματικής & Περιβαλλοντικής 

Υγείας   

2016 & 2018 Διδασκαλία ενότητας «Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Έκθεση: η 

περίπτωση των οργανικών διαλυτών» στο μάθημα «Περιβάλλον & 

Υγεία» των ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας και Επαγγελματικής & 

Περιβαλλοντικής Υγείας   

16-17.12.2017 Διδασκαλία ενότητας Οργάνωσης Εργασίας, Επαγγελματικοί δείκτες 

& Εργονομίας στο χώρο του νοσοκομείου στα πλαίσια του μαθήματος 

«Υγιεινή & Ασφάλεια στο χώρο του νοσοκομείου» στο ΠΜΣ Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας, Κατεύθυνση Διοίκησης Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 2016-18, ΕΣΔΥ  

15-16.12.2018 Διδασκαλία ενότητας Οργάνωσης Εργασίας, Επαγγελματικοί δείκτες 

& Εργονομίας στο χώρο του νοσοκομείου στα πλαίσια του μαθήματος 

«Υγιεινή & Ασφάλεια στο χώρο του νοσοκομείου» στο ΠΜΣ Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας, Κατεύθυνση Διοίκησης Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 2017-19, ΕΣΔΥ  

2019-20 Διδασκαλία ενοτήτων «Επαγγελματική Υγεία και η διακινδύνευσή 

της με το περιβάλλον» και «Επαγγελματική & Περιβαλλοντική 

Έκθεση: η περίπτωση των οργανικών διαλυτών» στο μάθημα 

«Περιβάλλον & Υγεία» των ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας και 

Επαγγελματικής & Περιβαλλοντικής Υγείας   

 

3.2. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

3.2.1. ΜΕΣΗ & ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1985-86  Εντολή διδασκαλίας εφαρμογών στο μάθημα: «Οικολογία, Μέρος 

Υγιεινής» Α’& Β’ εξάμηνο, Τομέας Κλινικής Ιατρικής, Πανεπιστημίου 

του Σάαρλαντ, Ο.Δ.Γερμανία  

1994-1998 Διδασκαλία μαθήματος Υγιεινής Α’ εξαμήνου στην ειδικότητα 

νοσηλευτών, ΜΤΕΝΣ «Αμαλία Φλέμιγκ» 
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3.2.2. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΕΝΤΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

(ΚΕΚ) ΕΣΔΥ, ΟΤΑ & ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 

17-19.05.1995 Διδασκαλία της ενότητας “Βιομηχανία και Υγεία”, σεμινάριο 

επαγγελματικής κατάρτισης “Διαχείριση βιομηχανικών αποβλήτων-

καθαρότερη παραγωγή” (διάρκειας 18 ωρών), Δήμου Μοσχάτου (επιστ. 

υπεύθυνος Β. Τσελέντης, ΠΑΠΕΙ)  

29-30.05.1996 Διδασκαλία της ενότητας “Βλαπτικοί παράγοντες στο χώρο 

εργασίας-Υγεία & Ασφάλεια εργαζομένων”, σεμινάριο 

επαγγελματικής κατάρτισης, Διαχείριση & επεξεργασία τοξικών 

βιομηχανικών αποβλήτων", ΚΕΚ ΕΣΔΥ  

07-08.05.1997 Διδασκαλία της ενότητας “Υγεία & Ασφάλεια στο χώρο εργασίας-

φυσικοί παράγοντες-οργάνωση εργασίας” στα πλαίσια 1ου Σχολείου 

Ναυτικής Ιατρικής (5.5-16.5.97), Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

15.12.97-19.02.98  Διδασκαλία ενότητας “Ιατρική της εργασίας & Δημόσια Υγεία” στο 

πρόγραμμα 

& 05.10-24.11.98 εκπαίδευσης στελεχών Δημόσιας Υγείας στη διαχείριση μειζόνων 

παραγόντων κινδύνου από ΠΓ Νοσοκομείο Αθηνών “Κοργιαλένειο-

Μπενάκειο ΕΕΣ“ & ΕΣΔΥ 

17.05.2000 Διδασκαλία της ενότητας “Υγεία & Ασφάλεια στο χώρο εργασίας-

Ιατρική εργασίας” στα πλαίσια 4ου Σχολείου Ναυτικής Ιατρικής 

(15.5-26.5.00), Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

18.05.2001 Διδασκαλία της ενότητας “Ιατρική εργασίας-Βλαπτικοί παράγοντες 

στο χώρο εργασίας” στα πλαίσια 5ου Σχολείου Ναυτικής Ιατρικής 

(14-25.5.01), Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

17.05.2002 Διδασκαλία της ενότητας “Ιατρική εργασίας-Βλαπτικοί παράγοντες 

στο χώρο εργασίας ενός πολεμικού πλοίου” στα πλαίσια 6ου 

Σεμιναρίου Ναυτικής Ιατρικής (13-24.5.02), Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών 

28.11.2002 Διδασκαλία ενότητας «Υγιεινή & Ασφάλεια εργαζομένων» στα 

πλαίσια προγράμματος ΚΕΚ «Οργάνωση εξωτερικών ιατρείων» 

(27.11.-20.12.02), ΓΚΝ ΑΘΗΝΩΝ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ» 

15.01.2003 Διδασκαλία ενότητας «Υγιεινή & Ασφάλεια στο χώρο εργασίας» στα 

πλαίσια προγράμματος ΚΕΚ «Φροντίδα ασθενών με ειδικά 

προβλήματα» (23.6-7.7.03), ΓΝ ΠΑΙΔΩΝ ΑΘΗΝΩΝ «Π. & Α. 

ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
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21.01.2003 Διδασκαλία ενότητας «Υγιεινή & Ασφάλεια στο χώρο εργασίας» στα 

πλαίσια του προγράμματος ΚΕΚ «Φροντίδα ασθενών και ο ρόλος του 

τραυματιοφορέα» (20.1- 15.2.03), ΓΝ ΠΑΙΔΩΝ ΑΘΗΝΩΝ «Π. & Α. 

ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

20.05.2003 Διδασκαλία ενότητας “Ιατρική εργασίας-Βλαπτικοί παράγοντες στο 

χώρο εργασίας ενός πολεμικού πλοίου” στα πλαίσια 7ου Σεμιναρίου 

Ναυτικής Ιατρικής (12-23.5.03), Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

07.07.2003 Διδασκαλία ενότητας «Υγεία & Ασφάλεια εργαζομένων» στα 

πλαίσια του προγράμματος ΚΕΚ «Αρχές λειτουργίας βασικού 

επιδημιολογικού δικτύου» (23.06-07.07.03), ΕΣΔΥ 

25.07.2003 Διδασκαλία ενότητας «Υγεία & Ασφάλεια εργαζομένων» στα 

πλαίσια του προγράμματος ΚΕΚ «Νέα Βιοιατρική Τεχνολογία» (07-

25.7.03), ΕΣΔΥ 

22.11.2003 Διδασκαλία ενότητας «Υγεία & Ασφάλεια εργαζομένων» στα 

πλαίσια διακρατικού προγράμματος «Οργάνωση και 

προγραμματισμός Υπηρεσιών υγείας - Διοίκηση & Διαχείριση» 

(13.10-22.11.03), ΕΣΔΥ 

27.09.2004 Διδασκαλία ενότητας «Υγεία & Ασφάλεια εργαζομένων» στα 

πλαίσια προγράμματος «Σχεδιασμός επιχειρησιακών 

προγραμμάτων αγωγής υγείας» (20.09.- 10.10.04), ΕΣΔΥ 

11.10.2004 Διδασκαλία ενότητας «Υγιεινή & Ασφάλεια στο χώρο εργασίας» στα 

πλαίσια του προγράμματος «Διασφάλιση ποιότητας στην παροχή 

υγείας», ΓΝ ΠΑΙΔΩΝ ΑΘΗΝΩΝ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

12.10.2004 Διδασκαλία ενότητας «Υγεία & Ασφάλεια εργαζομένων» στα 

πλαίσια προγράμματος «Οργάνωση και προγραμματισμός 

Υπηρεσιών Υγείας- Εκπαίδευση Διευθυντικών στελεχών » (30.09- 

22.10.04), ΕΣΔΥ 

26.10.2004 Διδασκαλία ενότητας “Ιατρική εργασίας-Βλαπτικοί παράγοντες 

στον εργασιακό χώρο", 8ο Σχολείο Ναυτικής Ιατρικής, Ναυτικό 

Νοσοκομείο Αθηνών 

22.03.2005 Διδασκαλία ενότητας “Ιατρική εργασίας-Βλαπτικοί παράγοντες 

στον εργασιακό χώρο”, 9ο Σχολείο Ναυτικής Ιατρικής, Ναυτικό 

Νοσοκομείο Αθηνών 
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04.07.2006 Διδασκαλία ενότητας “Ιατρική εργασίας-Βλαπτικοί παράγοντες στο 

χώρο εργασίας ενός πολεμικού πλοίου” στα πλαίσια 10ου 

Σεμιναρίου Ναυτικής Ιατρικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

06.10.2006 Διδασκαλία ενότητας «Υγεία & Ασφάλεια εργαζομένων» στα 

πλαίσια προγράμματος «Αναδυόμενες & νεοεμφανιζόμενες 

ζωοανθρωπονόσοι» (04.09.- 06.10.06), ΕΣΔΥ 

16.10.2006 Διδασκαλία ενότητας «Ασφάλεια εργαστηρίου» στα πλαίσια 

προγράμματος «Εργαστηριακή υποστήριξη της Δημόσιας Υγείας», 

5.2, (16.10.- 14.11.06), ΕΣΔΥ 

20.11.2006 Διδασκαλία ενότητας «Ασφάλεια εργαστηρίου» στα πλαίσια 

προγράμματος «Εργαστηριακή υποστήριξη της Δημόσιας Υγείας» 

5.1, (20.11.- 18.12.06), ΕΣΔΥ 

15.01.2007 Διδασκαλία ενότητας «Ασφάλεια εργαστηρίου» στα πλαίσια 

προγράμματος «Εργαστηριακή υποστήριξη της Δημόσιας Υγείας» 

5.3, (15.01.- 12.02.07), ΕΣΔΥ 

02.05.2007 Διδασκαλία ενότητας “Βλαπτικοί παράγοντες στον εργασιακό 

χώρο”,11ο Σεμινάριο Ναυτικής Ιατρικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών 

14.05.2008 Διδασκαλία ενότητας “Βλαπτικοί παράγοντες στον εργασιακό χώρο 

ενός πολεμικού πλοίου”,12ο Σεμινάριο Ναυτικής Ιατρικής, Ναυτικό 

Νοσοκομείο Αθηνών 

05.05-09.06.2008 Διδασκαλία ενοτήτων «Βλαπτικών Παραγόντων στο χώρο του 

εργαστηρίου, Προαγωγής Υγείας & Ασφάλειας,» στο πρόγραμμα «Tο 

μικροβιολογικό εργαστήριο στη διερεύνηση & διαχείριση εκτάκτων 

περιστατικών Δημόσιας Υγείας» 12.1 & 12.2, στα πλαίσια του Έργου 

1.4 «Επένδυση στην Υγεία» 

13.05.2009 Διδασκαλία ενότητας “Βλαπτικοί παράγοντες στον εργασιακό χώρο 

ενός πολεμικού πλοίου”, 13ο Σεμινάριο Ναυτικής Ιατρικής, Ναυτικό 

Νοσοκομείο Αθηνών 

 

3.2.3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ  

26-30.11.2007 Συν-διδασκαλία στη Μέθοδο Χειρωνακτικής Διακίνησης Ασθενών -

Εργοκινητική στο χώρο της υγείας (Méthode de Manutention 

manuelle des malades – Ergomotricité dans le domaine du soin), 2η 
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βαθμίδα: Κλινικές εφαρμογές (Applications cliniques), Montpellier 

Γαλλίας 

12.02-23.04.2008 Διδασκαλία ενοτήτων «Βλαπτικών Παραγόντων στο χώρο του 

νοσοκομείου, Προαγωγής Υγείας, Επαγγελματικής επιδημιολογίας 

& Χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων και ασθενών» στο πρόγραμμα 

«Υγεία και Ασφάλεια στο χώρο εργασίας: Εκτίμηση 

Επαγγελματικού κινδύνου» 9.1 & 9.2, στα πλαίσια του Έργου 1.4 

«Επένδυση στην Υγεία» (αποδεικτικό συμμετοχής ΕΛΚΕ) 

28.07-19.12.2008 Διδασκαλία ενοτήτων σχετικών με χημικούς παράγοντες και τη 

διαχείριση τους μέσω μοντέλων προσομοίωσης στο πρόγραμμα ΕΣ39 

«εκτίμηση επικινδυνότητας από τοξικούς χημικούς παράγοντες με 

μοντέλα προσομοίωσης» στα πλαίσια του Έργου 2.5 «Κατάρτιση 

ανθρώπινου δυναμικού της δημόσιας διοίκησης και μελέτες 

υποστήριξης του εκσυγχρονισμού της Δημόσιας Διοίκησης» 

(πανελλαδικό πρόγραμμα σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Λάρισα, 

Ιωάννινα, Χανιά και Κω)  

09-13.03.2009 Συν-διδασκαλία (Co-animation) στη Μέθοδο Χειρωνακτικής 

Διακίνησης Ασθενών -Εργοκινητική στο χώρο της υγείας (Méthode 

de Manutention manuelle des malades – Ergomotricité dans le domaine 

du soin), 3η βαθμίδα: Μεθοδολογία και εφαρμοσμένη παιδαγωγική 

(Méthodologie et Pédagogie pratique), Montpellier Γαλλία 

22-23.03.2010  Διδασκαλία σε υγειονομικό προσωπικό στη «Μέθοδο χειρωνακτικής 

διακίνησης ασθενών- DOTTE», Νοσοκομείο Αγ. Ραφαήλ Λάρνακα 

Κύπρος σε συνεργασία με την ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΕ 

 

4. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Ιούνιος 1985-1987 "Μικροβιολογική μελέτη σε υδραυλικές εγκαταστάσεις κάθε τύπου", 

ερευνητικό πρόγραμμα του Kuratorium für Wasserwirtsschaft, Βόννη 

Γερμανίας 

01.02-20.06.2001 Συμμετοχή στις τελικές αξιολογήσεις του προγράμματος “ΔΙΚΕΔΥ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Αξιολογήσεις ” 

2001 Συμμετοχή στη μελέτη: Ανάπτυξη & Λειτουργία Γραφείου 

Συντονισμού με Μονάδα Τεκμηρίωσης στο «Επιχειρησιακό Σχέδιο 

Δράσης Μέτρου Α3 -Υγεία και ασφάλεια στην εργασία ΗΦΑΙΣΤΟΣ-

ΑΧΕΠΑ» 
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16-18.01.2002 Συμμετοχή σε συνάντηση εμπειρογνωμόνων (expert’s workshop on 

“training concepts for back-protecting work practices in nursing”) 

σχετικά με «θέματα επιμόρφωσης για την προστασία από ΜΣΔ 

νοσηλευτικού προσωπικού», ISSA, Παρίσι  

2002-2009  Ελληνική συμμετοχή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα “COST 633-

Particulate Matter related to Health Effects” 

2003-2005 Ελληνική συμμετοχή (national expert)  στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα 

“Wood dust-Exposure and Health Effects”, επιστημονικός υπεύθυνος 

FIOH (EU/WOOD-RISK Project QLK4-2000-00573) 

2004-2005 Συμμετοχή σε επιδοτούμενο έργο για την εκτίμηση επαγγελματικών 

κινδύνων στους Δήμους Τοπικής Αυτοδιοίκησης και τη βελτίωση της 

υγείας και ασφάλεια των εργαζομένων στους ΟΤΑ, ΕΕΤΑΑ 

2005-2010 Επιστημονική Υπεύθυνη της «Μεθόδου Διακίνησης Ασθενών- P. 

DOTTE» για την Ελλάδα στη συνεργασία της SIFAM Formations/ 

Montpellier με την ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΕ 

12.02-14.03.2008 Επιστημονική Υπεύθυνος του προγράμματος 9.1 «Υγεία & Ασφάλεια 

στο χώρο εργασίας: Εκτίμηση Επαγγελματικού κινδύνου» στα 

πλαίσια του Έργου 1.4 «Επένδυση στην Υγεία» (αποδεικτικό 

συμμετοχής ΕΛΚΕ) 

26.03-23.04.2008 Επιστημονική Υπεύθυνος του προγράμματος 9.2 «Υγεία & Ασφάλεια 

στο χώρο εργασίας: Εκτίμηση Επαγγελματικού κινδύνου» στα 

πλαίσια του Έργου 1.4 «Επένδυση στην Υγεία» (αποδεικτικό 

συμμετοχής ΕΛΚΕ) 

28.07-19.12.2008 Επιστημονική Υπεύθυνος του προγράμματος ΕΣ39 «εκτίμηση 

επικινδυνότητας από τοξικούς χημικούς παράγοντες με μοντέλα 

προσομοίωσης» στα πλαίσια του Έργου 2.5 «Κατάρτιση ανθρώπινου 

δυναμικού της δημόσιας διοίκησης και μελέτες υποστήριξης του 

εκσυγχρονισμού της Δημόσιας Διοίκησης» (αποδεικτικό συμμετοχής 

ΕΛΚΕ) 

2009-2010 Μέλος της ομάδας στη Μελέτη εκτίμηση εργασιακών κινδύνων 

(ΜΕΕΚ) στο Έργο «Υπηρεσίες Συμβούλου Διαχείρισης Ασφάλειας & 

Υγείας Ογκολογικού Κέντρου Τράπεζας Κύπρου, Λευκωσία 

10.2010-03.2011 Συγγραφή, βιβλιογραφική ανασκόπηση, επιλογή μεθοδολογίας και 

τεκμηρίωση δεικτών επαγγελματικών ατυχημάτων και νοσημάτων 

(εσωτερικού και εξωτερικού περιβάλλοντος και συνθηκών εργασίας) 

στο «Σύστημα Παραγωγής Δεικτών Υγειονομικού Χάρτη» (2010-11), 
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Ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού 2007-13, Θεματικός άξονας 

Προτεραιότητας 5 (5.1, 5.2, 5.3), Ανάπτυξη πρωτοβάθμιας φροντίδας 

υγείας και προάσπιση της δημόσιας υγείας του πληθυσμού 

10.2011-09.2013 Researcher, teacher & trainer στο πλαίσιο του προγράμματος 

“Competence based e-learning in general & healthcare waste 

management for new skills development with the acronym 

CAREWASTE” 

2012 – 2015 Συμμετοχή στην Ομάδα συντονισμού και Υποστήριξης για την 

«Εκπόνηση Στρατηγικού και Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης της 

ΕΣΔΥ για την περίοδο 2010-15 (ΣΕΣΑ) –Καθορισμός αναγκαίων 

θεσμικών, οργανωτικών και λειτουργικών παρεμβάσεων σε μέσο και 

μακροπρόθεσμο ορίζοντα» 

02.2013-10.2015 Συμμετοχή στην εκπόνηση παραδοτέων στο πλαίσιο του 

προγράμματος «Κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης μειζόνων 

παραγόντων επαγγελματικού κινδύνου στην ΠΦΥ-Μέταλλα, κωδ. ΟΠΣ 

375539» 

02.2013-09.2015 Συμμετοχή στην εκπόνηση παραδοτέων στο πλαίσιο του 

προγράμματος «Θεμελίωση οριακών τιμών βαρέων μετάλλων και 

τοξικών ουσιών σε σχολικές και αθλητικές εγκαταστάσεις και 

επιβεβαίωση με τη διενέργεια επιδημιολογικής εκτίμησης των 

επιπτώσεων στην υγεία των παιδιών, ΟΠΣ 376600» 

03.2013-12.2015 Συμμετοχή στην εκπόνηση παραδοτέων στο πλαίσιο του 

προγράμματος «Παρέμβαση για πολύ πρώιμη διάγνωση 

μεσοθηλιώματος σε ομάδες πληθυσμού με έκθεση σε ίνες αμιάντου 

με τη χρήση καινοτόμων μοριακών δεικτών, ΟΠΣ 376613» 

15.02-30.03.2017 Συμμετοχή σε ομάδα εργασίας εμπειρογνωμόνων με θέμα την 

πρόληψη & τον έλεγχο των μη μεταδιδόμενων – χρόνιων 

νοσημάτων, συν-διοργάνωση ΠΟΥ και Υπουργείου Υγείας, Αθήνα 

12.2017-05.2018 Συμμετοχή στην εκπόνηση του παραδοτέου (βιβλιογραφική 

ανασκόπηση, μεθοδολογία της έρευνας σε εργαζόμενους και γενικό 

πληθυσμό) στο πλαίσιο του προγράμματος «Διεξαγωγή 

επιδημιολογικής έρευνας και εκτίμησης περιβαλλοντικών 

παραμέτρων στην ΟΕΔΑ Δυτικής Αττικής και την ευρύτερη περιοχή 

της» 
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5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

01.01.84-30.09.87 Έμμισθη επιστημονική συνεργάτης Τμήματος Υγιεινής & 

Εφαρμοσμένης Μικροβιολογίας Πανεπιστήμιου Σάαρλαντ [βεβαίωση 

στη γερμανική γλώσσα] 

01.06-31.12.1989 Άμισθη συνεργασία με την Έδρα Επαγγελματικής & Βιομηχανικής 

Υγιεινής, Υγειονομική Σχολή Αθηνών (καθ. Χαρ. Ανδρέου) 

01.01-31.08.90 Υπαλληλική απασχόληση στο μικροβιολογικό τμήμα των 

διαγνωστικών εργαστηρίων «Βιοιατρική»  

30.04.90-σήμερα Επιστημονική Συνεργάτης Τομέα Επαγγελματικής & Βιομηχανικής 

Υγιεινής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας  

1991-1994 Εθνικός εστιακός εκπρόσωπος (national focal point) στο ευρωπαϊκό 

δίκτυο επαγγελματικής υγείας (European occupational health 

network) του ΠΟΥ  

1992-1998 Μέλος επιτροπής επιλογής υποψηφίων σπουδαστών του τμήματος 

Δημόσιας Υγείας, ΕΣΔΥ 

1994-2001 Συντονίστρια εκπαιδευτικών προγραμμάτων και εκδηλώσεων, 

υπεύθυνη συντονισμού διοικητικών, ερευνητικών και διδακτικών 

δραστηριοτήτων (με τοποτηρητή τον εκάστοτε Κοσμήτορα) του 

Τομέα Επαγγελματικής & Βιομηχανικής Υγιεινής, Εθνική Σχολή 

Δημόσιας Υγείας  

20.03.1996 Πρόεδρος Συνεδρίας Ελεύθερων Ανακοινώσεων 1ου πανελλήνιου 

Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας 

1996-1997 Μέλος Επιτροπής αξιολόγησης εκπαιδευτικού προγράμματος ΕΣΔΥ

  

1997 Μέλος Επιτροπής προετοιμασίας οδηγού σπουδών τμημάτων 

Δημόσιας Υγείας & Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 

1997-1998 Άτυπη συνεργασία με το ΙΜΙΜ (Ινστιτούτο Ιατρικής Εργασίας) 

Βαρκελώνης (Μ. Κογεβίνας), σε θέματα επαγγελματικού καρκίνου 

και INRS (Εθνικό Ινστιτούτο Έρευνας & Ασφάλειας της Εργασίας), 

Παρίσι (J.P. Meyer) σε θέματα επαγγελματικής επιδημιολογίας 

μυοσκελετικών διαταραχών 
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1997-2004 Συνεργασία με το Κέντρο Διάγνωσης & Ιατρικής Εργασίας του ΙΚΑ 

σε επιδημιολογικές μελέτες επαγγελματικών παθήσεων, 

επαγγελματικού καρκίνου & μελέτες συνθηκών εργασίας  

1998-2001 Υπεύθυνη συντονισμού & μέλος της Επιστημονικής επιτροπής για 

την 12μηνη θεωρητική κατάρτιση των ειδικευόμενων ιατρών 

εργασίας 

1998-2006 Μέλος επιτροπών διενέργειας και αξιολόγησης διαγωνισμών, 

παρακολούθησης και παραλαβής ειδών και εργασιών, ΕΣΔΥ 

25.02.1998 Πρόεδρος Συνεδρίας Ελεύθερων Ανακοινώσεων 2ου πανελλ. 

Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας  

1999-2001 Συνεργασία με το ΠΓ Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών “Π.& Α. 

Κυριακού” σε θέματα Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας 

25.02.2000 Πρόεδρος Συνεδρίας Ελεύθερων Ανακοινώσεων 3ου πανελλ. 

Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας 

26.02.2002 Πρόεδρος Συνεδρίας Ελεύθερων Ανακοινώσεων 4ου πανελλ. 

Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας  

17.02.2004 Πρόεδρος Συνεδρίας Ελεύθερων Ανακοινώσεων 5ου πανελλήνιου 

Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας 

27.02.2004 Οργάνωση Ημερίδας «Μυοσκελετική καταπόνηση νοσηλευτικού 

προσωπικού. Πρόληψη & Αντιμετώπιση. Η μέθοδος Dotte», ΕΣΔΥ 

2006-σήμερα Μέλος επιτροπής αξιολόγησης εργασιών σχετικών με το Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας στο πλαίσιο των πανελλήνιων Συνεδρίων 

Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας  

2004-2007 Συντονίστρια του μαθήματος «Εφαρμοσμένη Εργονομία στα 

επαγγέλματα υγείας» του Μεταπτυχιακού τμήματος ΕΣΔΥ-ΤΕΙ  

2004-2005 Συνυπεύθυνη συντονισμού των FORUM επίκαιρων θεμάτων 

Δημόσιας Υγείας, ΕΣΔΥ  

07-10.02.05,  23-

27.05.05 & 27.02-

02.03.06 

Συμμετοχή στην οργάνωση, συντονισμό & διερμηνεία στην 

εκπαίδευση υγειονομικού προσωπικού στη «Μέθοδο χειρωνακτικής 

διακίνησης ασθενών DOTTE» 1ης βαθμίδας, 2ης & 3ης βαθμίδας σε 

συνεργασία της SIFAM με την ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΕ  

05-08.12.06 & 

19-22.02.07 

Συμμετοχή στην οργάνωση, συντονισμό, διερμηνεία & διδασκαλία 

στην εκπαίδευση υγειονομικού προσωπικού στη «Μέθοδο 
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χειρωνακτικής διακίνησης ασθενών- DOTTE» 1ης & 2ης βαθμίδας σε 

συνεργασία της SIFAM με την ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΕ 

2007-2016 Μέλος Επιτροπών διενέργειας και αξιολόγησης αποτελεσμάτων 

επιστημονικών διαγωνισμών και διαγωνισμών και διαδικασιών για 

την προμήθεια ειδών, παροχή υπηρεσιών και εκτέλεση εργασιών 

καθώς και παρακολούθηση και παραλαβή αυτών, ΕΣΔΥ 

2008-10 & 2010-12 Μέλος επιτροπής επιλογής υποψηφίων σπουδαστών Διετούς 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Εξειδίκευσης Δημόσιας Υγείας 

Βορείου Ελλάδος, ΕΣΔΥ 

2009-2010 Μέλος επιτροπής προετοιμασίας εξετάσεων υποψηφίων 

σπουδαστών του τμήματος Δημόσιας Υγείας, ΕΣΔΥ 

2012-σήμερα Αναπληρώτρια Διευθύντρια & Μέλος Επιτροπής Σπουδών ΠΜΣ 

«Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία», Γενικής Κατεύθυνσης  

2012 Μέλος επιτροπής για την αναβάθμιση της ιστοσελίδας της ΕΣΔΥ 

2012-σήμερα Μέλος επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων σπουδαστών ΠΜΣ 

«Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία», Γενικής Κατεύθυνσης, 

ΕΣΔΥ 

2013 Μέλος επιτροπής παραλαβής Διαγωνισμού πράξης «Σύστημα 

Παραγωγής Δεικτών υγειονομικού Χάρτη» 

2013 Μέλος επιτροπής διαγωνισμού «Καθολική Πολυτομεακή 

Παρέμβαση Πρόληψης για το Κάπνισμα και Προαγωγής Υγείας σε 

μαθητές της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» με 

κωδικό ΟΠΣ 372829, του Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών της 

Ακαδημίας Αθηνών, Ε.Π. Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, ΕΣΠΑ 

2007-13 

2014-2019 Μέλος Επιτροπής Βιοηθικής & Ερευνητικής Δεοντολογίας, ΕΣΔΥ 

2014-2018 Υπεύθυνη συντονισμού & προετοιμασίας των Φόρουμ επίκαιρων 

θεμάτων Δημόσιας υγείας με θέματα: σεισμός και μέτρα προστασίας 

(03.06.2014), εργασιακή βία (25.05.2015), βαρέα μέταλλα & Δημόσια 

υγεία (14.06.2016), βρουκέλλωση ως επαγγελματικό νόσημα 

(17.01.2017) και εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου (25.04.2017) 

2014 Μέλος επιτροπής αξιολόγησης της πορείας υλοποίησης της Πράξης: 

«Ενέργειες ενημέρωσης και υποστήριξης για την οργάνωση και 

υλοποίηση προγράμματος αγωγής υγείας για το κάπνισμα στα 
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σχολεία» με κωδικό ΟΠΣ 372829, του Ιδρύματος Ιατροβιολογικών 

Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, Ε.Π. Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού, ΕΣΠΑ 2007-13 

2014-σήμερα Συντονίστρια & μέλος της Επιστημονικής επιτροπής θεωρητικής  

κατάρτισης ειδικευόμενων ιατρών εργασίας 

2014-σήμερα Αναπληρώτρια Διευθύντρια & Μέλος Επιτροπής Σπουδών ΠΜΣ 

«Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία», Γενικής Κατεύθυνσης & 

Κατεύθυνσης Υγιεινής Περιβάλλοντος  

2014-σήμερα Μέλος επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων σπουδαστών ΠΜΣ 

«Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία», Γενικής Κατεύθυνσης, 

ΕΣΔΥ 

2015 Μέλος Επιτροπής διενέργειας διαγωνισμού για το έργο: «e-Master: 

σχεδιασμός, ανάπτυξη υλοποίηση προτύπου συστήματος 

μεταπτυχιακών σπουδών και μέριμνας αποφοίτων της ΕΣΔΥ»  

07.2015-05.2016 Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής για τη 50ή επετειακή συνάντηση 

Κοσμητόρων και εμπειρογνωμόνων Ευρωπαϊκών Σχολών Δημόσιας 

Υγείας (ASPHER) 

2016-σήμερα Μέλος Επιτροπής προετοιμασίας της 2ης Αξιολόγησης της ΕΣΔΥ από 

την ΑΔΙΠ 

13.01.17-07.05.19 Μέλος Ομάδας Υγείας & Ασφάλειας της ΕΣΔΥ  

29.01.2018  Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος  

στο πλαίσιο του έργου LION (Κωδ. 883) 

01.02-31.03.2018 Μέλος Επιτροπής διενέργειας διαγωνισμού για το έργο «Πρόγραμμα 

εξειδίκευσης στα Οικονομικά, την Πολιτική και τη Διοίκηση των 

υπηρεσιών υγείας για ανώτατα & ανώτερα στελέχη διοίκησης», ΕΣΔΥ  

13.03.18-04.2019    Τακτικό μέλος Επιτροπής Ερευνών του ΕΛΚΕ, ΕΣΔΥ  

06.2019-σήμερα Μέλος Επιτροπής προετοιμασίας του Προπτυχιακού Προγράμματος 

Σπουδών του τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας της Σχολής 

Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

07.2019-σήμερα Εκλογή ως Αναπληρώτρια Διευθύντρια Σπουδών του ΠΜΣ ΕΠΥ του 

τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, της Σχολής Δημόσιας Υγείας 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
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15.10.2019-σήμερα Εκλογή ως Μέλος ΔΕΠ στην Κοσμητεία της Σχολής Δημόσιας Υγείας 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

 

5.1. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

01.06.88-31.12.94 Μέλος της Ένωσης Γενικής & Εφαρμοσμένης Μικροβιολογίας 

(Verein der allgemeinen und angewandten Mikrobiologie-VAAM), 

Γερμανία 

01.01.1989-σήμερα Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Βιοεπιστημόνων - ΠΕΒ 

1989 Ιδρυτικό μέλος της Ευωνύμου – οικολογικής βιβλιοθήκης 

1995-2019 Ιδρυτικό μέλος του συλλόγου διδακτικού και επιστημονικού 

προσωπικού Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (ΔΕΠ-ΕΣΔΥ) 

 

6. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

6.1. ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (με σύστημα κριτών) 

1.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., (1990), επιδημιολογία στην Ιατρική Εργασίας, Ιατρική τ. 

Εργασίας, 4:193-219 

2.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., (1992), παθητικό κάπνισμα και καρκίνος του πνεύμονα στο 

χώρο εργασίας, Ιατρική τ. Εργασίας, 1-2:104 

3.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Γεωργίου Ζ., Αλουμανής Π., επαγγελματικός καρκίνος & 

γυναίκες: πιλοτική μελέτη“ (1998), μη δημοσιευμένο άρθρο 

4.  Γείτονα Μ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Οικονόμου Χ., Κυριόπουλος Ι., (1999), μελέτη 

βιωσιμότητας και αναγκαιότητας του Ινστιτούτου Έρευνας Νοσημάτων Θώρακος 

Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας (σε άρθρο του Δ. Καραγιώργου), The medical 

magazine, 6:29-36 

5.  Μαζοκοπάκης Η., Ξυδέα-Κικεμένη Α., (2000), ιατρική προσέγγιση δυνητικά 

βλαπτικών παραγόντων στο εργασιακό περιβάλλον ενός Πολεμικού Πλοίου–

Θερμικό Περιβάλλον και Θόρυβος, Ιατρική Επιθεώρηση Ενόπλων Δυνάμεων 34:  77-

87 

6.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Κτενάς Ευ., Γεωργίου Ζ., Αλουμανής Π., (2003), μελέτη 

νοσηρότητας οικοδόμων, επαγγελματικές νόσοι ή ασθένειες της εποχής μας; , 
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Ιατρικά χρονικά, τόμ. ΚΣΤ, τευχ. 6-8:364-368 

7.  Καγιαλάρης Γ., Σταυροθεοδώρου Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., (2004), μυοσκελετική 

καταπόνηση νοσηλευτών, Ιατρική Επιθεώρηση Ενόπλων Δυνάμεων 38:113-117 

8.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., (2004), μυοσκελετική καταπόνηση νοσηλευτικού προσωπικού. 

Πρόληψη – Αντιμετώπιση: η μέθοδος Paul Dotte, Υγιεινή & Ασφάλεια της εργασίας, 

17:8-9 

9.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Κυρ., Αλουμανής Π., (2005), Παθήσεις 

μυοσκελετικού συστήματος και υποβολή αίτησης για σύνταξη αναπηρίας ΙΚΑ, 

1999, ιατρικά χρονικά, τόμος ΚΗ’, τευχ. 9:413-415 

10.  Αλουμανής Π., Ξυδέα-Κικεμένη Α., (2005), καταχωρηθείσες νέες αιτήσεις για 

σύνταξη αναπηρίας 1998-99 από το Κέντρο Διάγνωσης & Ιατρικής Εργασίας του 

ΙΚΑ ιατρική επιθεώρηση ΙΚΑ τομ. 10, 5:19-21 

11.  Κορομπέλη Α., Κτενάς Ε., Κικεμένη Α., (2006), Κυκλικό ωράριο, επιπτώσεις στην 

υγεία των νοσηλευτών, Νοσηλευτική, 45 (1):98-106 

12.  Kauppinen T., Vincent R., Liukkonen T., Grzebyk M., Kauppinen A., Welling I., Arezes 

P., Black N., Bochmann F., Campelo F., Costa M., Elsigan G., Goerens R., Kikemenis A., 

Kromhout H., Miguel S., Mirabelli D., McEneany R., Pesch B., Plato N., Schlunssen V., 

Schulze J., Sonntag R., Verougstraete V., De Vomcemte MA., Wolf J., Zimmermann M., 

Husgafvel-Pursiainen K., Savolainen K., (2006), Occupational exposure to inhalable 

Wood Dust in the member states of the European Union, Ann Occup Hyg, 50(6):549-61, 

Epub March 2006 (imp. factor 1,743) 

13.  Καρακώστας Κ., Κικεμένη-Ξυδέα Α., Κουλουκούρα Χρ., (2009), επαγγελματικοί 

κίνδυνοι στο χώρο της κεντρικής αποστείρωσης και του χειρουργείου από τη χρήση 

αποστειρωτικών και απολυμαντικών μέσων, Επιθεώρηση κλινικής Φαρμακολογίας 

& Φαρμακοκινητικής, 27 (2):12 

14.  Καλιτσάρη Στ., Κικεμένη Α., Κτενάς Ευ., Μακρόπουλος Β., (2010), επάγγελμα & 

κύηση, hygeia@εργασία 1(1):83-92 

15.  Καραΐσκος Χρ., Κουλιεράκης Γ., Κικεμένη-Ξυδέα Α., (2011), Εργασιακό περιβάλλον 

και Επαγγελματική εξουθένωση των σωφρονιστικών υπαλλήλων καταστήματος 

κράτησης, hygeia@εργασία 2(2):47-60 

16.  Σιμιτζής Α., Μακρόπουλος Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., (2012), εργατικό ατύχημα σε 

εργαζόμενους βιομηχανίας επισκευής αεροσκαφών κατά τη 10ετία 2000-10, 

hygeia@εργασία 3(2):171-182 

17.  Μαράκης Σ., Κικεμένη-Ξυδέα Α., Μακρόπουλος Β., (2012), προστασία της υγείας 
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και ασφάλειας του επαγγελματία δύτη, hygeia@εργασία 3(3):35-76 

18.  P. Plageras, A. Papaioannou, X. Spiliotis, E. Dovriki, M. Gialama, Z. Georgiou, G. 

Dounias, N. Kikemenis, V. Petrova, A. Dizdar, K. Kousoulaki. Survey for the Needs of 

Waste Management Training Transfer to Health Care Sector. Experience from Four 

Countries: Greece, Turkey, Bulgaria and Norway. 4ο Διεθνές Συνέδριο ΕΕΔΣΑ 

«Διαχείριση στερεών αποβλήτων σε κρίση: Νέες προκλήσεις και προοπτικές», 

Αθήνα, 2012. ISBN: 978-960-6865-54-1.  

19.  Steiner, M., Wiegel, U., Agdag, O. N., De Angelis, E., De Angelis, K., Arteaga, A., 

Avsec, S., Bucher, P., Dilsiz, C., Firat, M., Georgogiani, N., Giersig, K., Golob, K. 

Huseyin, S., Kog, A. C., Marz, R., Nowak, P., Quickert, A., Rodriguez, G., Schacher, B., 

Sommaruga, L., Toprak, S., de la Villa, A., Wieckowski, S., Zimmer, T., Xydeas-

Kikemenis, A., Dounias, G., Kitanova, M., Georgiou, Z., Mougios V., Lamprou M., 

Kujumdzieva, A., Petrova, V., Savov, A., Nedeva, T., Plageras, P., Papaioannou, A., 

Spiliotis, X., Klinge, M. S., Kousoulaki K., Dizdar, A., Waste management in General 

and Healthcare Waste. care-waste project. A guide to the management of general and 

healthcare waste. E-book available in EN, GR, NO, TR and BG, p.188, European 

Commission 2013, https://nofima.no/pub/1120825/ [το Παραδοτέο βρίσκεται στην 

ΕΣΔΥ] 

20.  Ιστίκογλου Ι., Παντελίδου Π., Μεταλλίδης Σ., Σκούρα Λ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

(2016), αξιολόγηση κινδύνου έκθεσης Επαγγελματιών Υγείας σε βιολογικούς 

παράγοντες σε πανεπιστημιακό γενικό νοσοκομείο, Νοσηλευτική, 55 (1):52-58 

21.  Dimitrios Papadopoulos, Anastasia Kikemeni, Alexandra Skourti, Anastasia 

Amfilochiou, (2018), The influence of socio-economic status on the severity of 

obstructive sleep apnea: a cross-sectional observational study, Sleep Science 11(2): 92–

98. doi: 10.5935/1984-0063.20180018 

22.  Evangelia Nena, Sotirios Koupidis, Eleni Douna, Anastasia Kikemenis, Georgios 

Dounias, (2018), Introducing Greek guidelines for the diagnosis and treatment of 

adverse health effects of occupational exposure to metals, Annals of Global Health 

84(3), pp. 470–473. DOI: https://doi.org/10.29024/aogh.2330 

23.  Anna Psarrou, Ioannis Moisoglou, Evangelia Meimeti, George Dounias, Anastasia 

Kikemeni, Spyros Siakavellas, Grigorios Leon, Martha-Spyridoyla Katsarou, Maria 

Lagiou, Boris N. Izotov, Nikolaos Drakoulis, (2018), Hepatitis B vaccination coverage of 

health professionals in Greece, Farmacia, Vol. 66, 4 doi.org/10.31925/farmacia.2018.4.3 

24.  Sofia Papanikou, Anastasia Xydeas-Kikemenis, Electra Nicolaidou, Argiro 

Chatziioannou, Dimitris Rigopoulos, Alexandros Stratigos, Vassiliki Chasapi, (2019), 

Social status may interfere in the prognosis of frontal fibrosing alopecia in female 

patients - an observational study, Skin Appendage Disord 2019;5:355–358, 

https://nofima.no/pub/1120825/
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https://doi.org/10.1159/000501888 

 

6.3 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

6.2. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

1. Συγγραφή ενοτήτων σχετικών με συστήματα καταγραφής εργασιακών στοιχείων 

και ανάπτυξη προγράμματος ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης εργαζομένων στο 

πρόγραμμα «Επιχειρησιακό Σχέδιο Δράσης Μέτρου Α3 -Υγεία και ασφάλεια στην 

εργασία ΗΦΑΙΣΤΟΣ-ΑΧΕΠΑ» 2000-2002 (επιστ. υπεύθυνος Ι. Κυριόπουλος) [το 

Παραδοτέο βρίσκεται στην ΕΣΔΥ] 

2. Σύνταξη προδιαγραφών και τυποποίησης διαδικασίας εκτίμησης επαγγελματικών 

κινδύνων στους ΟΤΑ, επιδοτούμενο έργο για την εκτίμηση επαγγελματικών 

κινδύνων στους Δήμους Τοπικής Αυτοδιοίκησης και τη βελτίωση της υγείας και 

ασφάλεια των εργαζομένων στους ΟΤΑ, ΕΕΤΑΑ, 2004-2005 [το Παραδοτέο βρίσκεται 

στην ΕΣΔΥ] 

3. Σημειώσεις Σπουδαστών Μεταπτυχιακών Τμημάτων (Μονοετών & Διετών) 

Δημόσιας Υγείας, Τομέα Επαγγελματικής και Περιβαλλοντικής Υγιεινής 2005-2011 

4. Συλλογή και συγγραφή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα WOODEX “Wood dust-Exposure 

and Health Effects” ελληνικών δεδομένων σχετικών με την εκτίμηση έκθεσης 

επαγγελματιών & συμμετοχή στη δημοσίευση άρθρων και παρουσιάσεων. 

Occupational exposure to Wood Dust in Greece (2004), Kikemenis A. Kauppinen T., 

Vincent R., Liukkonen T., Grzebyk M., Kauppinen A., Welling I., EU/WOOD-RISK Project 

QLK4-2000-0073 (2003-2005) [το Παραδοτέο βρίσκεται στην ΕΣΔΥ] 

5. Παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού ενοτήτων επαγγελματικής υγείας στο έργο 

«εκτίμηση επικινδυνότητας από τοξικούς χημικούς παράγοντες με τη χρήση 

μοντέλων προσομοίωσης», ΕΣ39 στα πλαίσια του Έργου 2.5 «κατάρτιση 

επαγγελματιών υγείας σε καινοτόμες πρακτικές και μεθόδους με τη χρήση 

ψηφιακών εργαλείων» (επιστημονικός υπεύθυνος έργου) 06.12.07-30.09.2009 [το 

Παραδοτέο βρίσκεται στην ΕΣΔΥ] 

6. Συλλογή στοιχείων και συγγραφή ενοτήτων (διαχείριση μυοσκελετικής 

καταπόνησης, εκπόνηση ερωτηματολόγιου υποκειμενικής εκτίμησης εργαζομένων, 

έκθεση σε φυσικούς παράγοντες κλπ.) στη μελέτη εκτίμηση εργασιακών κινδύνων 

(ΜΕΕΚ) στο Έργο «Υπηρεσίες Συμβούλου Διαχείρισης Ασφάλειας & Υγείας 

Ογκολογικού Κέντρου Τράπεζας Κύπρου, Λευκωσία, 2009-10 

7. Συγγραφή, βιβλιογραφική ανασκόπηση, επιλογή μεθοδολογίας και τεκμηρίωση 

δεικτών επαγγελματικών ατυχημάτων και νοσημάτων (εσωτερικού και εξωτερικού 
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περιβάλλοντος και συνθηκών εργασίας) στο «Σύστημα Παραγωγής Δεικτών 

Υγειονομικού Χάρτη» (2010-11), Ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού 2007-13, 

Θεματικός άξονας Προτεραιότητας 5 (5.1, 5.2, 5.3), Ανάπτυξη πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας και προάσπιση της δημόσιας υγείας του πληθυσμού (Συγγραφείς: 

Μακρόπουλος Β., Ντουνιάς Γ., Ξυδέα –Κικεμένη Α.).  

8. Οδηγός για τη διαχείριση των γενικών και υγειονομικών αποβλήτων CARE WASTE 

2011-14 (σελ. 208), Συγγραφείς: Anastasia Xydeas-Kikemenis, Giorgos Dounias, Maya 

Kitanova & συγγραφική συμμετοχή σε όλα τα στάδια και παραδοτέα του έργου 

http://www.care-waste.eu/images/Book_images_gr/ebook_final_gr.pdf 

9. Επιστημονικό εγχειρίδιο (2015), Κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης μειζόνων 

παραγόντων επαγγελματικού κινδύνου στην ΠΦΥ-Μέταλλα (σελ. 165), Συγγραφείς: 

Ξυδέα–Κικεμένη Α., Κουπίδης Σ., Ντούνα Ε., ΕΠ Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού 

ΕΣΠΑ 2007-2013, Απόφαση Ένταξης της Πράξης Αρ. Πρωτ. 1175/03-04-2012, 

http://vareametalla.gr  

10. Επιστημονικό εγχειρίδιο Επιδημιολογικής Εκτίμησης (2015), Θεμελίωση οριακών 

τιμών βαρέων μετάλλων και τοξικών ουσιών σε σχολικές και αθλητικές 

εγκαταστάσεις και επιβεβαίωση με τη διενέργεια επιδημιολογικής εκτίμησης των 

επιπτώσεων στην υγεία των παιδιών (σελ. 116), Συγγραφείς: Ξυδέα –Κικεμένη Α., 

Μακρόπουλος Β., ΕΠ Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (ΟΠΣ 376600) ΕΣΠΑ 2007-

2013, Απόφαση Ένταξης της Πράξης Αρ. Πρωτ. 1985/06-06-2012, 

http://vareametalla.gr 

11. Τόμος Αποτελεσμάτων Έργου (2015), Παρέμβαση για πολύ πρώιμη διάγνωση 

μεσοθηλιώματος σε ομάδες πληθυσμού με έκθεση σε ίνες αμιάντου με τη χρήση 

καινοτόμων μοριακών δεικτών (σελ. 118), Συγγραφείς: Μακρόπουλος Β., Ξυδέα –

Κικεμένη Α., Ζαχάκη Σ., ΕΠ Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (ΟΠΣ 376613) ΕΣΠΑ 

2007-2013, Απόφαση Ένταξης της Πράξης Αρ. Πρωτ. 1956/06-06-2012 

 

6.3. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΠΟΣΤΕΡ 

1.  Neufang A., Kikemenis A., Scheisfurth R., Mikrobioligische 

Untersuchungen an Partikelfiltern in der Hausinstallation 

(Μικροβιολογικές εξετάσεις σε φίλτρα οικιακών εγκαταστάσεων), 

πόστερ, DGHM (Συμπόσιο Γερμανικής Εταιρείας Υγιεινής & 

Μικροβιολογίας), Κίελο Γερμανίας 

28-30.09.1988 

2.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Χρήση οργανικών διαλυτών σε 

στεγνοκαθαριστήρια και οι επιπτώσεις τους στην υγεία των 

εργαζόμενων, πόστερ, 1ο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας, Αθήνα  

19-20.01.1995 

http://www.care-waste.eu/images/Book_images_gr/ebook_final_gr.pdf
http://vareametalla.gr/
http://vareametalla.gr/
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3.  Βασιλειάδου Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Η επικινδυνότητα του 

επαγγέλματος των οδοντοτεχνιτών, ανακοίνωση, 2ο πανελλήνιο 

Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

23-25.02.1998 

4.  Καπαρός Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Έκθεση σε βιολογικούς 

παράγοντες: Εφαρμογή μέτρων προστασίας, ανακοίνωση, 2ο 

πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

23-25.02.1998 

5.  Λιτσάκης Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Τεχνολόγοι Ιατρικών 

Εργαστηρίων: Περιγραφική μελέτη συνθηκών εργασίας, 

ανακοίνωση, 2ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

23-25.02.1998 

6.  Galani E., Xydeas-Kikemenis Α., Absenteeism: a study in a Greek 

hospital, πόστερ & ανακοίνωση, 6ο International Symposium 

Epidemiology and occupational risks, Graz/Αυστρίας 

22-24.04.1998 

7.  Xydeas-Kikemenis Α., Ktenas Ef., Galani E., Myoskeletal findings in 

hospital working population, πόστερ & ανακοίνωση, 2ο International 

Symposium Low Back Pain in the Health Care Profession, 

Hamburg/Γερμανίας 

10-11.09.1998 

8.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εβρένογλου Λ., Aθήνα 2004 – Ολυμπιακοί 

αγώνες θέμα Δημόσιας Υγείας, ανακοίνωση, 3ο πανελλήνιο 

Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

21-23.02.2000 

9.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Π., Γεωργίου Ζ., Κτενάς Ευ., 

Νοσηρότητα σε οικοδόμους άμεσα ασφαλισμένους στο ΙΚΑ, 

ανακοίνωση, 3ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

21-23.02.2000 

10.  Ζήβα-Γεωργάκη Α., Τρωγάδας Θ., Πατακιούτης Ν., Ξυδέα-

Κικεμένη Α., Επαγγελματική έκθεση εργαζομένων στο σιλό του 

ΟΛΠ ΑΕ, ανακοίνωση, 4ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

25-27.02.2002 

11.  Καγιαλάρης Γ., Κτενάς Ευ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μυοσκελετική 

καταπόνηση νοσηλευτών. Πρόβλημα Δημόσιας Υγείας;, 

ανακοίνωση, 4ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

25-27.02.2002 

12.  Ραχιώτης Γ., Χατζητάσκος Π., Παπαναγιώτου Γ., Ξυδέα-Κικεμένη 

Α., Επαγγελματική έκθεση σε οργανικούς διαλύτες και επιπτώσεις 

στην ψυχική υγεία, ανακοίνωση, 4ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 

25-27.02.2002 
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Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

13.  Γιακουμάτου Α., Καρακατσάνη Τ., Μακρή Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

Μελέτη και αξιολόγηση επαγγελμάτων στον τομέα ραπτικής, 

ανακοίνωση, 4ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

25-27.02.2002 

14.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Π., Ποιότητα ζωής–ένταση και 

άγχος διοικητικών υπαλλήλων ΙΚΑ, ανακοίνωση, 4ο πανελλήνιο 

Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

25-27.02.2002 

15.  Τσιριγώτη Π., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Συνθήκες εργασίας και 

επιπτώσεις στην υγεία των επαγγελματιών οδηγών σιλοφόρων, 

ανακοίνωση, 4ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

25-27.02.2002 

16.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αγραφιώτης Δ., Μικροσωματιδιακή 

επιβάρυνση της ατμόσφαιρας και επιπτώσεις στην υγεία: μια 

ευρωπαϊκή δράση, ανακοίνωση, 3ο πανελλήνιο Συνέδριο 

Προαγωγής & Αγωγής Υγείας, Αθήνα 

5-7.12.2002 

17.  Καγιαλάρης Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μυοσκελετική καταπόνηση 

νοσηλευτών, ανακοίνωση, 3ο πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής & 

Αγωγής Υγείας, Αθήνα 

5-7.12.2002 

18.  Κοντοπούλου Ε., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μυοσκελετικές Κακώσεις 

επαγγελματιών/υψηλού επιπέδου αθλητών, ανακοίνωση, 5ο 

πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

16-18.02.2004 

19.  Σουπιώνης Σ., Κτενάς Ε., Ντουνιάς Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

Προβλήματα Υγείας Ξενοδοχοϋπαλλήλων, ανακοίνωση, 5ο 

πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

16-18.02.2004 

20.  Κοντοπούλου Ε., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μυοσκελετικές Κακώσεις και οι 

παράμετροι που συμβάλλουν στην εμφάνιση τους στους 

Επαγγελματίες/Υψηλού επιπέδου Αθλητές, ανακοίνωση, 13ο 

Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο & 7ο Διεθνές Συνέδριο 

Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος, Δράμα 

29.04-

02.05.2004 

21.  Κορομπέλη Α., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Κτενάς Ευ., Κυκλικό ωράριο: 

επιπτώσεις στο βιολογικό ρολόι των νοσηλευτών, ανακοίνωση, 10ο  

πανελλήνιο συνέδριο εντατικής θεραπείας, Αθήνα 

14-16.10.2005 

22.  Σούκη Ε., Μακρόπουλος Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 13-15.03.2006 
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Φυτοπροστατευτικά προϊόντα και πιθανές επιπτώσεις στην υγεία, 

ανακοίνωση, 6ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

23.  Καρακώστας Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Χειρουργείο-Αποστείρωση–

Επαγγελματικοί κίνδυνοι, ανακοίνωση, 6ο πανελλήνιο Συνέδριο 

Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

13-15.03.2006 

24.  Πατούχας Δ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Ντουνιάς Γ., Σπυρόπουλος Κ., 

Αναπνευστική λειτουργία αρτοποιών της Πάτρας, ανακοίνωση, 6ο 

πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

13-15.03.2006 

25.  Κορομπέλη Α., Κτενάς Ευ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση των 

επιπτώσεων του κυκλικού ωραρίου σε νοσηλευτικό προσωπικό, 

ανακοίνωση, 6ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

13-15.03.2006 

26.  Καρακώστας Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Χειρουργείο-Αποστείρωση–

Επαγγελματικοί κίνδυνοι, ανακοίνωση, 17ο πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσηλευτών Χειρουργείου, Χαλκιδική 

14-17.09.2006 

27.  Kikemenis A., Kauppinen T., Vincent R., Liukkonen T., Grzebyk M., 

Kauppinen A., Welling I., Occupational exposure to Wood Dust in 

Greece: informations from the WOOD-RISK project, πόστερ, 

International Symposium Wood Dust, Strasbourg  

25-27.10 2006 

28.  Καραντζούλα Ε., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εργαστηριακό στρες και 

οργάνωση εργασίας-Το κυκλικό ωράριο στη βιομηχανία, 

ανακοίνωση, 7ο πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής, 

Αθήνα 

25.-27.01.2007 

29.  Καρακώστας Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επαγγελματική έκθεση σε 

χημικούς παράγοντες στο χώρο του νοσοκομείου, πόστερ, Διεθνές 

Συνέδριο για το τομέα Υγείας ISSA-ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 

4-6.06.2007 

30.  Κουδουνά Ι., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επαγγελματικός κίνδυνος στο 

κτηνιατρικό επάγγελμα, πόστερ, Διεθνές Συνέδριο για το τομέα 

Υγείας ISSA-ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 

4-6.06.2007 

31.  Χαρατζά Ι., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Στρες και βάρδια σε νοσηλευτικό 

προσωπικό, πόστερ, Διεθνές Συνέδριο για το τομέα Υγείας ISSA-

ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 

4-6.06.2007 

32.  Μπάκου Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εργατικά Ατυχήματα σε 

εργαζόμενους νοσηλευτικών ιδρυμάτων της περιοχής Αθηνών για 

4-6.06.2007 
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το διάστημα 2001-04, πόστερ, Διεθνές Συνέδριο για το τομέα 

Υγείας ISSA-ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 

33.  Καγιαλάρης Γ., Κορομπέλη Α., Χαρατζά Ι., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

Μυοσκελετική καταπόνηση νοσηλευτών σε σύνδεση με τη 

νυκτερινή βάρδια και το εργασιακό στρες, ανακοίνωση, Διεθνές 

Συνέδριο για το τομέα Υγείας ISSA-ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 

4-6.06.2007 

34.  Αλουμανής Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Π., Διατροφικές 

συνήθειες κατά την ώρα εργασίας σε ασφαλισμένους του ΙΚΑ που 

υποβάλλουν αίτηση πρόωρης συνταξιοδότησης, ανακοίνωση, 9ο 

συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, Αθήνα 

07-09.12.2007 

35.  Αλουμανής Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Π., Κατανάλωση 

καφέ κατά την ώρα εργασίας σε ασφαλισμένους του ΙΚΑ που 

υποβάλλουν αίτηση πρόωρης συνταξιοδότησης, ανακοίνωση, 9ο 

συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, Αθήνα 

07-09.12.2007 

36.  Αλουμανής Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Π., Καρδιαγγειακή 

νόσος σε ασφαλισμένους που υποβάλλουν αίτηση πρόωρης 

συνταξιοδότησης, ανακοίνωση, 6ο διεθνές συνέδριο Καρδιολογίας 

22-24.11.2007 

37.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Κ., Αλουμανής Π., Καρκίνος 

μαστού σε εργαζόμενες που υποβάλλουν αίτηση πρόωρης 

συνταξιοδότησης, ανακοίνωση, 3ο πανελλήνιο Συνέδριο για τη 

Διοίκηση, Οικονομικά & Πολιτικές Υγείας, Αθήνα 

12-15.12.2007 

38.  Καραΐσκος Χρ., Κουλιεράκης Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εργασιακό 

περιβάλλον και επαγγελματική εξουθένωση των σωφρονιστικών 

υπαλλήλων καταστήματος κράτησης Κορυδαλλού, ανακοίνωση, 7ο 

πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

17-19.03.2008 

39.  Μιχαλοπούλου Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μυοσκελετικές παθήσεις 

σε εργασίες γραφείου, ανακοίνωση, 7ο πανελλήνιο Συνέδριο 

Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

17-19.03.2008 

40.  Μπάκου Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Η συμβολή των μεγαλύτερων 

ηλικιακά εργαζομένων στα εργατικά ατυχήματα, ανακοίνωση, 7ο 

πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

17-19.03.2008 

41.  Μπαλάσκα Ε., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση χρόνιων 

παθήσεων σε μεγαλύτερους ηλικιακά εργαζόμενους, ανακοίνωση, 

7ο πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

17-19.03.2008 
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42.  Ντεκουμές Ευ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση μυοσκελετικών 

διαταραχών ασθενών που προσέρχονται σε ένα 

φυσικοθεραπευτήριο, ανακοίνωση, 7ο πανελλήνιο Συνέδριο 

Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

17-19.03.2008 

43.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Κ., Αλουμανής Π., Αιτήσεις 

πρόωρης συνταξιοδότησης εργαζομένων ΙΚΑ- ανάλυση αιτιών και 

κοινωνικών συνθηκών, ανακοίνωση, 7ο πανελλήνιο Συνέδριο 

Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

17-19.03.2008 

44.  Αλουμανής Κ., Αλουμανής Π., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Καρκίνος 

μαστού και επίδραση βιοκοινωνικών παραμέτρων, ανακοίνωση, 

35ο πανελλήνιο συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, 

Αθήνα 

19-22.03.2008 

45.  Αλουμανής Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Π., Καφές και 

φαγητό στην εργασία: απλή συνήθεια ή τρόπος ζωής;, πόστερ, 35ο 

πανελλήνιο συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Αθήνα 

19-22.03.2008 

46.  Αλουμανής Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Π., Συσχέτιση 

καταγμάτων με τα βιοκοινωνικά χαρακτηριστικά ασφαλισμένων 

που υποβάλλον αίτηση πρόωρης συνταξιοδότησης, πόστερ, 35ο 

πανελλήνιο συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Αθήνα 

19-22.03.2008 

 

47.  Μαλέσκου Α., Παπάδης Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επαγγελματίες 

οδηγοί & οδικά ατυχήματα, ανακοίνωση, 4ο διεθνές συνέδριο: 

πρόληψη εργατικών ατυχημάτων σε ένα μεταβαλλόμενο 

εργασιακό περιβάλλον, Κρήτη 

30.09-

03.10.2008 

48.  Καλλιτσάρη Στ., Κικεμένη Α., Κτενάς Ευ., Μακρόπουλος Β., 

Επάγγελμα και κύηση, ανακοίνωση & πόστερ, 2ο πανελλήνιο 

συνέδριο Υγιεινή & Ασφάλεια στους τομείς της Υγείας, 

Αλεξανδρούπολη 

13-15.11.2009 

49.  Χαρίσης Αλ., Ευθυμίου Α., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Καταγραφή 

επαγγελμάτων στα δηλωθέντα περιστατικά φυματίωσης από το 

Πανεπ. Γ. Ν. Ιωαννίνων την περίοδο 1991-2008, ανακοίνωση, 3ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

50.  Τσουμπός Χρ., Βαιοπούλου Μ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

Επαγγελματικός κίνδυνος σε υπαλλήλους εξωτερικών εργασιών- η 

περίπτωση των δικυκλιστών, ανακοίνωση, 3ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 
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51.  Δούνα Ελ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση μυοσκελετικών 

διαταραχών σε ταμίες υπεραγορών τροφίμων, ανακοίνωση, 3ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

52.  Αγγέλη Ι., Piolatto P. G., Pira E., Μαράκης Στ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

Ντουνιάς Γ., Αναγγελίες επαγγελματικών παθήσεων στο Τορίνο 

τη δεκαετία 1990-2000, ανακοίνωση 3ο Συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας 

Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

53.  Πιρπινιά Θ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση εργατικών 

ατυχημάτων σε ναυπηγοεπισκευαστικές εργασίες, ανακοίνωση, 3ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

54.  Μπαμπάλη Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Βία κατά των εργαζομένων στα 

ΤΕΠ Δημόσιου Νοσοκομείου, ανακοίνωση, 3ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

55.  Καλλιτσάρη Στ., Κτενάς Ευ., Μακρόπουλος Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

Επάγγελμα και κύηση, ανακοίνωση, 3ο Συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας 

Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

56.  Κωστορρίζου Ε., Ακρίβου Α., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Κυκλικό ωράριο 

και καρκίνος μαστού, ανακοίνωση, 3ο Συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας 

Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

57.  Κούγγαλη Μ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση περιστατικών 

υπνοαπνοικού συνδρόμου, ανακοίνωση, 3ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

15-17.03.2010 

58.  Πιρπινιά Θ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση εργατικών 

ατυχημάτων σε ναυπηγοεπισκευαστικές εργασίες, πόστερ, 1ο 

πανελλήνιο συνέδριο για την Υγεία και την Ασφάλεια της 

εργασίας, Αθήνα 

29-30.11.2010 

59.  Δαμιανίδου Β., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Καταγραφή και διερεύνηση 

της επαγγελματικής ικανοποίησης των φαρμακοποιών και 

βοηθών φαρμακείου στο νομό Αττικής, ανακοίνωση, 4ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 9ου πανελλήνιου 

26-28.03.2012 



29 

 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

60.  Δάντσιου Μ., Νταβώνη Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Η σημασία της 

επαγγελματικής ικανοποίησης νοσηλευτικού προσωπικού στην 

τριτοβάθμια περίθαλψη, ανακοίνωση, 4ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 9ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

26-28.03.2012 

61.  Μαραγκάκη Ελ., Γεωργακάκου Χρ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μελέτη 

της απασχολησιμότητας των ατόμων με κινητικές ιδιαιτερότητες, 

ανακοίνωση, 4ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 

9ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

26-28.03.2012 

62.  Πίτσα Ελ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Χρόνια νοσήματα ηλικιωμένων και 

η σύνδεση τους με τον επαγγελματικό τους βίο, ανακοίνωση, 4ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 9ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

26-28.03.2012 

63.  Πίτσα Ελ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Η δομή των ΚΑΠΗ ως δείκτης 

ικανοποίησης ηλικιωμένων από τη συνεργασία τους με 

επαγγελματίες κοινωνικής εργασίας & υγείας, ανακοίνωση, 9ο 

πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

26-28.03.2012 

64.  Γεωργίου Ζ., Πλαγεράς Π., Παπαϊωάννου Α., Ντουνιάς Γ., 

Κικεμένη Ν., Ηλεκτρονικά μαθήματα για την ανάπτυξη νέων 

δεξιοτήτων και την απόκτηση επάρκειας στη διαχείριση γενικών 

και υγειονομικών αποβλήτων, 1Ο Περιβαλλοντικό Συνέδριο 

Θεσσαλίας, Σκιάθος  

10.09.2012 

 

65.  Δάντσιου Μ., Νταβώνη Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επαγγελματική 

ικανοποίηση, βάρδια και τύπος νοσηλευτή σε νοσηλευτικό 

προσωπικό, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής 

Νοσηλευτικής, Αθήνα  

03.11.2012 

66.  P. Plageras, A. Papaioannou, X. Spiliotis, E. Dovriki, M. Gialama, Z. 

Georgiou, G. Dounias, N. Kikemenis, V. Petrova, A. Dizdar, K. 

Kousoulaki. Survey for the Needs of Waste Management Training 

Transfer to Health Care Sector. Experience from Four Countries: 

Greece, Turkey, Bulgaria and Norway. 4ο Διεθνές Συνέδριο ΕΕΔΣΑ 

«Διαχείριση στερεών αποβλήτων σε κρίση: Νέες προκλήσεις και 

προοπτικές», Αθήνα, 2012. ISBN: 978-960-6865-54-1 

30.11-

01.12.2012 

67.  Γεωργίου Ζ., Λάμπρου Μ., Πλαγεράς Π., Παπαϊωάννου Α., 

Ντουνιάς Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Kujumdzieva A., Petrova V., 

11-12.10.2013 
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Dizdar A., Kousoulaki K., Διαδικτυακά μαθήματα για την 

ανάπτυξη νέων δεξιοτήτων & την απόκτηση επάρκειας στη 

διαχείριση γενικών & υγειονομικών αποβλήτων. Παρουσίαση 

προγράμματος Care Waste, πόστερ, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Κλινικής Χημείας, Βόλος 

68.  Νταβώνη Γ., Δάντσιου Μ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Νοσηλευτές υπό 

την απειλή των επαγγελματικών ασθενειών και των εργατικών 

ατυχημάτων, ανακοίνωση, 14ο πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Πήλιο 

06-08.12.2013 

69.  Τσιβουράκης Ι., Πετράκη Μ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μεταλλικά 

κράματα στην οδοντιατρική προσθετική. Επιπτώσεις στην υγεία 

των εργαζομένων, ανακοίνωση, 5ο Συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας στα πλαίσια του 10ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας 

Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

31.03-02.04. 

2014 

70.  Γούλα Θ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Παθήσεις και διαταραχές άνω άκρου 

σε στρατιωτικό νοσηλευτικό προσωπικό, ανακοίνωση, 5ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 10ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

31.03-02.04. 

2014 

71.  Νικολιά Α., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση μυοσκελετικών 

διαταραχών σε εργαζόμενους σε οργανισμό τοπικής 

αυτοδιοίκησης, ανακοίνωση, 5ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα 

πλαίσια του 10ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

31.03-02.04. 

2014 

72.  Βιδάλης Π., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Συνθήκες εργασίας των 

αρτοποιών και επιπτώσεις της υγείας τους από την εισπνοή 

άλευρου, ανακοίνωση, 5ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα 

πλαίσια του 10ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

31.03-02.04. 

2014 

73.  Νίκζα Π., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Ντουνιάς Γ., Διερεύνηση δεικτών 

ηπατιτίδων σε εργαζόμενους νοσοκομείου, ανακοίνωση, 5ο  

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 10ου 

πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

31.03-02.04. 

2014 

74.  Weber K., Johnen G., Raiko I., Gawrych K., Pesch B., Rozynek P., 

Zachaki S., Spanakos G., Xydeas-Kikemenis A., Dounias G., 

Makropoulos V., Bruning T., Aufbau eines internationalen 

prospektiven Studienkollektivs und Validierung von minimal-

invasiven Biomarkern (Ανοικοδόμηση μιας διεθνούς προοπτικής 

09-11.03.2016 
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συλλογικότητας και η επικύρωση ελάχιστα παρεμβατικών 

βιοδεικτών στην πρώιμη διάγνωση αμιάντου), ανακοίνωση, 

DGAUM (Γερμανική Εταιρεία Ιατρική της Εργασίας & του 

Περιβάλλοντος) 

75.  Μισοκάλου Π., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση ατυχημάτων από 

αιχμηρά αντικείμενα στο υγειονομικό προσωπικό, ανακοίνωση, 6ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας στα πλαίσια του 11ου 

πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα 

21.-23.03.2016 

76.  Στρατηγέα Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επαγγελματική ικανοποίηση 

σε σχέση με μυοσκελετικά προβλήματα σε οδοντιάτρους του 

Λεκανοπεδίου Αττικής, ανακοίνωση, 6ο Συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας στα πλαίσια του 11ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας 

Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

21.-23.03.2016 

77.  Μερεκούλιας Γ., Δεληγιάννης Π., Ανδρικόπουλος Ο., 

Μαντζουράνης Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Λιάνας Δ., Περιφερική 

αγγειακή νόσος στη Δ. Ελλάδα. Συσχέτιση με επαγγελματική 

δραστηριότητα, ανακοίνωση, 6ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας 

στα πλαίσια του 11ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

21.-23.03.2016 

78.  Λιάνας Δ., Μερεκούλιας Γ., Μανωλαράκη Μ., Πράπα Δ., 

Μαντζουράνης Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Δεληγιάννης Π., Στάθμιση 

της ελληνικής έκδοσης του ερωτηματολογίου διαλείπουσας 

χωλότητας του Εδιμβούργου, ανακοίνωση, 3ο Γηριατρικό Συνέδριο 

στην Π.Φ.Υ, Λευκάδα 

05-08.05.2016 

79.  Σκαρμούτσου Ε., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Η αιτιολογική προσέγγιση της 

σωματικής βίας σε Επαγγελματίες Υγείας Γ΄βαθμιου Γενικού 

Νοσοκομείου, ανακοίνωση στο 9ο πανευρωπαικό & 10ο πανελλήνιο 

νοσηλευτικό συνέδριο, Ηράκλειο 

27-30.04.2017 

80.  Κόττας Σπ., Στρατηγάκος Ελ., Κουπίδης Σ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., 

Ντουνιάς Γ., Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες στη νοσηλευτική 

εργασία- Μοντέλα κινδύνων και επιπτώσεων, 7ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 12ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα  

19-21.03.2018 

81.  Παπαδόπουλος Δ., Κικεμένη Α.., Σκούρτη Αλ., Αμφιλοχίου Α., 

Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ επαγγέλματος και αποφρακτικής 

άπνοιας στον ύπνο, 7ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα 

πλαίσια του 12ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & 

19-21.03.2018 
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Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

82.  Βασιλειάδης Χρ.,  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εργατικά Ατυχήματα στις 

Ναυπηγοεπισκευαστικές εργασίες και Λιμενικές Υπηρεσίες 

Περιφερειακής Ενότητας Πειραιά, 7ο Συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας, στα πλαίσια του 12ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας 

Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

19-21.03.2018 

83.  Καυκούλα Αικ., Ξυδέα-Κικεμένη Α.,  Λαμπρόπουλος Κ., Νομικός 

Π., Τόρρενς Μ., Κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες που επηρεάζουν 

την επιβίωση ασθενών με μεταστάσεις εγκεφάλου, 7ο Συμπόσιο 

Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 12ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 

19-21.03.2018 

84.  Τσούλα Ι., Δημακοπούλου Α., Κικεμένη Α., Συστήματα 

Επιθεώρησης Εργασίας στην Ευρώπη: Οργάνωση, Ρόλος, Όργανα 

& Μηχανισμοί Εφαρμογής, 2ο παν. Συνέδριο για την Υγεία και την 

Ασφάλεια, ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 

18-19.11.2019 

85.  Κοκάνη Ε., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Καταγραφή Εργατικών 

Ατυχημάτων στον ατμοηλεκτρικό σταθμό παραγωγής ηλεκτρικού 

ρεύματος ΔΕΗ.ΑΕ ΑΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ Ν. Κοζάνης, 2ο παν. Συνέδριο 

για την Υγεία και την Ασφάλεια, ΕΛΙΝΥΑΕ, Αθήνα 

18-19.11.2019 

 

6.4. ΚΕΙΜΕΝΑ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ & ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

1. Galani E., Xydeas-Kikemenis Α., Absenteeism: a study in a Greek hospital, 6ο 

International Symposium Epidemiology and occupational risks, Graz/Αυστρίας, 1998 

2. Xydeas-Kikemenis Α., Ktenas Ef., Galani E., Myoskeletal findings in hospital working 

population, 2ο International Symposium Low Back Pain in the Health Care Profession, 

Hamburg/Γερμανίας, 1998 

3. Κορομπέλη Α., Κτενάς Ευ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Κυκλικό ωράριο: Επιπτώσεις στο 

βιολογικό ρολόι των νοσηλευτών του κυκλικού ωραρίου, 10ο πανελλήνιο Συνέδριο 

Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, 2005 

4. Kikemenis A., Kauppinen T., Vincent R., Liukkonen T., Grzebyk M., Kauppinen A., 

Welling I., Occupational exposure to Wood Dust in Greece: informations from the 

WOOD-RISK project, πόστερ, International Symposium Wood Dust, Strasbourg 2006 

5. Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εργοκινητική: Μια Νέα Πρόταση Χειρωνακτικής Διακίνησης 

Ασθενών, στα πλαίσια του 1ου νοσηλευτικού συνεδρίου του ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ, Ερέτρια 2006 



33 

 

6. Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αλουμανής Κ., Αλουμανής Π., Καρκίνος μαστού σε 

εργαζόμενες που υποβάλλουν αίτηση πρόωρης συνταξιοδότησης, ανακοίνωση, 3ο 

πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, Οικονομικά & Πολιτικές Υγείας, Αθήνα, 2007 

7. Μαλέσκου Α., Παπάδης Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επαγγελματίες οδηγοί & οδικά 

ατυχήματα, 4ο διεθνές συνέδριο: πρόληψη εργατικών ατυχημάτων σε ένα 

μεταβαλλόμενο εργασιακό περιβάλλον, Κρήτη, 2008 

8. Καλλιτσάρη Στ., Κικεμένη Α., Κτενάς Ευ., Μακρόπουλος Β., Επάγγελμα και κύηση, 

2ο πανελλήνιο συνέδριο Υγιεινή & Ασφάλεια στους τομείς της Υγείας, 

Αλεξανδρούπολη, 2009 

9. Πιρπινιά Θ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Διερεύνηση εργατικών ατυχημάτων σε 

ναυπηγοεπισκευαστικές εργασίες, 1ο πανελλήνιο συνέδριο για την Υγεία και την 

Ασφάλεια της εργασίας, Αθήνα, 2010 

10. P. Plageras, A. Papaioannou, X. Spiliotis, E. Dovriki, M. Gialama, Z. Georgiou, G. 

Dounias, N. Kikemenis, V. Petrova, A. Dizdar, K. Kousoulaki. Survey for the Needs of 

Waste Management Training Transfer to Health Care Sector. Experience from Four 

Countries: Greece, Turkey, Bulgaria and Norway. 4ο Διεθνές Συνέδριο ΕΕΔΣΑ 

«Διαχείριση στερεών αποβλήτων σε κρίση: Νέες προκλήσεις και προοπτικές», 

Αθήνα, 2012. ISBN: 978-960-6865-54-1 

11. Η εργονομία σε μονάδες εξωνεφρικής κάθαρσης, 23η ημερίδα Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρίας Νοσηλευτών, Αθήνα, 18.03.2012 

12. Weber K., Johnen G., Raiko I., Gawrych K., Pesch B., Rozynek P., Zachaki S., Spanakos 

G., Xydeas-Kikemenis A., Dounias G., Makropoulos V., Bruning T., Aufbau eines 

internationalen prospektiven Studienkollektivs und Validierung von minimal-invasiven 

Biomarkern (Ανοικοδόμηση μιας διεθνούς προοπτικής συλλογικότητας και η 

επικύρωση ελάχιστα παρεμβατικών βιοδεικτών στην πρώιμη διάγνωση αμιάντου), 

ανακοίνωση, DGAUM (Γερμανική Εταιρεία Ιατρική της Εργασίας & του 

Περιβάλλοντος) 2016 

13. Εργονομικές παρεμβάσεις στις Μονάδες εξωνεφρικής Κάθαρσης, 28η Ημερίδα 

Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών: Υγιεινή & Ασφάλεια στις 

μονάδες Εξωνεφρικής Κάθαρσης, Αθήνα, 19.03.2017  

 

6.5. ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Ή ΑΠΟΦΟΙΤΟΥΣ ΕΣΔΥ  

Από το 2014 έως και σήμερα προτάθηκα από Ιατρούς Εργασίας και Μεταπτυχιακούς 

Σπουδαστές ως Referee για εργασία ή μετεκπαίδευση σε διάφορα ιδρύματα του Ην. 

Βασιλείου (National Health Service, Queen’s Hospital, Essex & LSE)  
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6.6. ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ & ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ ΚΑΙ ΚΕΙΜΕΝΩΝ 

1.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., (1989), απασχόληση γυναικών σε οθόνες οπτικής απεικόνισης 

κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, Ιατρική τ. Εργασίας, 2:113-114 

2.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., (1989), αμίαντος στο πόσιμο νερό, Ιατρική τ. Εργασίας, 4:215 

3.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., (1990), οι συχνότερες επαγγελματικές παθήσεις στη Δ. 

Γερμανία του 1987, Ιατρική τ. Εργασίας, 2:114 

4.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., (1990), μέτρα για την αποφυγή της μετάδοσης του ιού του 

ΑΙDS σε χώρους εργασίας, Ιατρική τ. Εργασίας, 4:238 

5.  Μετάφραση της Επιτομής της Μεθόδου Διακίνησης Ασθενών -Εργοκινητική στο 

χώρο της υγείας σελ. 48 (Abrégé de la Méthode de Manutention des malades – 

Ergomotricité dans le domaine du soin), 2009 [Το βιβλίο διατίθεται στους 

εκπαιδευόμενους και βρίσκεται στην ΕΣΔΥ] 

6.  Επιμέλεια του βασικού συγγράμματος της Μεθόδου Διακίνησης Ασθενών -

Εργοκινητική στο χώρο της υγείας σελ. 144 (Méthode de Manutention des malades – 

Ergomotricité dans le domaine du soin), 2010 [Το βιβλίο διατίθεται στους 

εκπαιδευόμενους και βρίσκεται στην ΕΣΔΥ] 

 

6.7. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

1.  Καραΐσκος Χρ., Κουλιεράκης Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εργασιακό περιβάλλον & 

επαγγελματική εξουθένωση σωφρονιστικών υπαλλήλων του καταστήματος 

κράτησης Κορυδαλλού, 1ο Βραβείο, 2ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα 

πλαίσια του 8ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα, 17-19.03.2008 

2.  Καρακώστας Κ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Χειρουργείο-Αποστείρωση-Επαγγελματικοί 

κίνδυνοι, 3o Βραβείο, 10ο διεθνές Συνέδριο Αποστείρωσης & 20ό πανελλήνιο 

Συνέδριο Νοσηλευτών Χειρουργείου, Κρήτη 07-10.10.2009 

3.  Χαρίσης Αλ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Καταγραφή Επαγγελμάτων στα Δηλωθέντα 

Περιστατικά Φυματίωσης από το Παν. Γ. Ν. Ιωαννίνων την Περίοδο 1991-2008, 2ο 

Βραβείο, 3ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 15-17.03.2010 

4.  Μαραγκάκη Ελ., Γεωργακάκου Χρ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μελέτη της 

απασχολησιμότητας των ατόμων με κινητικές ιδιαιτερότητες, 2ο Βραβείο, 4ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 9ου πανελλήνιου Συνέδριου 
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Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 26-28.03.2012 

5.  Δάντσιου Μ., Νταβώνη Γ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επαγγελματική ικανοποίηση, 

βάρδια και τύπος νοσηλευτή σε νοσηλευτικό προσωπικό, 3ο Βραβείο, 23ο 

πανελλήνιο Συνέδριο περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, Αθήνα, 02-04.11.2012 

6.  Μερεκούλιας Γ., Δεληγιάννης Π., Μαντζουράνης Ο., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Λιάνας 

Δ., Η Περιφερική Αγγειακή Νόσος (PAD) στη Δ. Ελλάδα–Συσχέτιση με επαγγελματική 

δραστηριότητα, 1ο Βραβείο, 6ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 

11ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 21-

23.03.2016 

7.  Κόττας Σπ., Στρατηγάκος Ελ., Κουπίδης Σ., Ξυδέα-Κικεμένη Α., Ντουνιάς Γ., 

Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες στη νοσηλευτική εργασία- Μοντέλα κινδύνων και 

επιπτώσεων, 1ο Βραβείο, 7ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 

12ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 19-

21.03.2018 

8.  Παπαδόπουλος Δ., Κικεμένη Α., Σκούρτη Αλ., Αμφιλοχίου Α., Διερεύνηση της 

σχέσης μεταξύ επαγγέλματος και αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο, 3ο Βραβείο, 

7ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 12ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 19-21.03.2018 

 

6.8. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΕΤΕΡΟ-ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

6.8.1.  Οι ετεροαναφορές για το άρθρο Occupational Exposure to Inhalable Wood 

Dust in the Member States of the European Union είναι 193, 

προσδιοριζόμενες με τη βοήθεια του SBC (Scientific & Biomedical 

Information Centre) 

6.8.2.  Οι ετεροαναφορές στο συνολικό ερευνητικό μου έργο είναι τουλάχιστον 

345, προσδιοριζόμενες με τη βοήθεια του Google Scholar  

 

7. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ  

1.  Η παιδική εργασία από τη σκοπιά της Ιατρικής της Εργασίας, ΕΣΔΥ, Αθήνα, 

9.12.1996 

2.  H χρήση των οργανικών διαλυτών –επιπτώσεις στην υγεία & μέτρα πρόληψης, 

2ο πανελλήνιο Συνέδριο για το Περιβάλλον και την Υγεία, Αθήνα, 7.12.1996 

3.  Μυοσκελετικά προβλήματα σε επαγγελματικές ομάδες: προσωπικό 

νοσοκομείων και οικοδόμοι, Ημερίδα Υπουργείου Εργασίας & Κοινωνικών 
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Ασφαλίσεων, 20.10.2000 

4.  Πρόληψη & Αντιμετώπιση της μυοσκελετικής καταπόνησης. Ημερίδα 

ευαισθητοποίησης στη μέθοδο Dotte, ΕΣΔΥ, 27.02.2004 

5.  Δημόσια Υγεία και Ψυχολογία της Υγείας - Το παράδειγμα της 

Επαγγελματικής Υγείας, 1ο πανελλήνιο συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας, 

Πάντειο Πανεπιστήμιο, 22.10.2004 

6.  Εργονομικοί παράγοντες και επιπτώσεις στην υγεία, συνέδριο «προστασία της 

υγείας στους χώρους εργασίας», Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης, 14.12.2004 

7.  Eργασιακό στρες: στοιχεία από τη διεθνή και ελληνική πραγματικότητα, 

σεμινάριο ομάδων εργασίας της Ελληνικής καρδιολογικής εταιρείας, 

Θεσσαλονίκη, 19.02.2005 

8.   Εργοκινητική: μια νέα πρόταση Χειρωνακτικής Διακίνησης Ασθενών, 7ο 

νοσηλευτικό συνέδριο ΠΑ.ΣΙ.ΝΟ, Ερέτρια, 29.09.2006 

9.  Πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων, εσπερίδα ΙΔΙΠ-ΠΥ Ευρωπαϊκή εβδομάδα 

για την Ασφάλεια και Υγεία, 21.11.2007  

10.  Η Οργάνωση Εργασίας, 2ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 

7ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 17.03 

2008 

11.  Η επικινδυνότητα των χημικών παραγόντων, 3ο Συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας, στα πλαίσια του 8ου πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 17.03 2010 

12.  Διερεύνηση ατυχημάτων από πτώσεις σε χώρους επισκευής πλοίων και 

αεροσκαφών, Συμπόσιο «Επαγγελματική Υγεία και Ασφάλεια-Καινοτομίες και 

πρακτικές εφαρμογές», Αθήνα, 07-08.10.2011 

13.  Μεταπτυχιακή διατριβή: πρακτικά & δεοντολογικά ζητήματα παρουσίασης, 4ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 9ου πανελλήνιου 

Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 28.03 2012 

14.  Η εργονομία σε μονάδες εξωνεφρικής κάθαρσης, 23η ημερίδα Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρίας Νοσηλευτών, Αθήνα, 18.03.2012   

15.  Εργονομικές παρεμβάσεις στο χειρουργείο, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, Αθήνα, 02-04.11.2012 

16.  Οικονομική κρίση και επιπτώσεις στην εργασία, 4ο πανελλήνιο διεπιστημονικό 

συνέδριο «ψυχική υγεία, τεχνολογία και τηλεματικές εφαρμογές», Αθήνα 13-
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15.03.2015 

17.  Παρουσίαση αποτελεσμάτων επιδημιολογικής μελέτης, Εκδήλωση του 

προγράμματος «Θεμελίωση οριακών τιμών βαρέων μετάλλων και τοξικών 

ουσιών σε σχολικές και αθλητικές εγκαταστάσεις και επιβεβαίωση με τη 

διενέργεια επιδημιολογικής εκτίμησης των επιπτώσεων στην υγεία των παιδιών», 

Λαύριο, 28.09.2015 

18.  Επιδημιολογική εκτίμηση των επιπτώσεων από βαρέα μέταλλα στην υγεία των 

παιδιών, 6ο Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 11ου 

πανελλήνιου Συνέδριου Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 23.03 2016 

19.  Η σημασία των Βαρέων Μετάλλων στη Δημόσια υγεία μετά από επιδημιολογική 

έρευνα σε παιδιά, Φόρουμ επίκαιρων θεμάτων Δημόσιας Υγείας, ΕΣΔΥ, 14.06.2016 

20.  Εργονομικές παρεμβάσεις στις Μονάδες εξωνεφρικής Κάθαρσης, 28η Ημερίδα 

Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών: υγιεινή & Ασφάλεια στις 

μονάδες Εξωνεφρικής Κάθαρσης, Αθήνα, 19.03.2017 

21.  Διαχείριση μυοσκελετικών διαταραχών (ΜΣΔ) στο νοσηλευτικό προσωπικό, 7ο 

Συμπόσιο Επαγγελματικής Υγείας, στα πλαίσια του 12ου πανελλήνιου Συνέδριου 

Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 21.03 2018 

22.  
Εργονομικές παρεμβάσεις στην Πρόληψη & Αντιμετώπιση της μυοσκελετικής 

καταπόνησης των επαγγελματιών υγείας, Ημερίδα, Δημαρχείο Φαρκαδόνας, 

04.10.2019 

 

8. ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 

1.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Επίκαιρα θέματα Επαγγελματικής Υγείας: 

Οργάνωση εργασίας, 1ο δορυφορικό συμπόσιο Επαγγελματικής 

Υγείας στα πλαίσια του 6ου πανελλήνιου συνέδριου ΕΣΔΥ, Αθήνα 

14.03.2006 

2.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μαστρογιαννάκης Α., Χαραντζά Ιω., 

Διακίνηση κατακεκλιμένου ασθενούς με τη Μέθοδο Χειρωνακτικής 

Διακίνησης των Ασθενών P. DOTTE, 1ο πανελλήνιο συνέδριο 

νοσηλευτικής υπηρεσίας, Γ. Νοσοκομείου Σύρου «ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ & 

ΠΡΩΙΟ», Ερμούπολη 

09.04.2006 

3.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Μαστρογιαννάκης Α., Μυοσκελετικές παθήσεις 

νοσηλευτών, 7ο πανελλήνιο συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών 

Υγείας, Αθήνα 

18.03.2008 

4.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αντωνίου Γ., Εκπαίδευση υγειονομικού 22-23.03 2010 
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προσωπικού στη «Μέθοδο χειρωνακτικής διακίνησης ασθενών- 

DOTTE» σε συνεργασία με την ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΕ, Νοσοκομείο Αγ. 

Ραφαήλ Λάρνακα Κύπρος 

5.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Αντωνίου Γ., Μαστρογιαννάκης Α., 

Εργοκινητική παρέμβαση στο χώρο του Χειρουργείου, 23ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, Αθήνα 

02.11.2012 

6.  Ξυδέα-Κικεμένη Α., Εργοκινητικές παρεμβάσεις στην Πρόληψη & 

Αντιμετώπιση της μυοσκελετικής καταπόνησης των 

επαγγελματιών υγείας, Φαρκαδόνα 

04.10.2019 

 

9. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (αρχείο διπλωματικών στη 

βιβλιοθήκη ΕΣΔΥ & τομέα Επαγγελματικής & Βιομηχανικής Υγιεινής) 

1.  Επάγγελμα: Μαία (Επαγγελματικός Κίνδυνος) Χριστίνα Νάνου 1997 

2.  Αξιολόγηση του Κινδύνου από την Έκθεση σε 

Βιολογικούς Παράγοντες 

Κώστας Καπαρός 1997 

3.  Επάγγελμα: Φυσικοθεραπευτής Λουκάς Λουκάς 1997 

4.  Μέτρα για τη Βελτίωση της Ασφάλειας και της 

Υγείας των Εργαζομένων κατά την Εργασία 

ΕΞ.Υ.Π.Π. Προοπτικές και Δυνατότητες Υλοποίησης 

τους 

Αναστασία Κόκοτα-

Γκαμάγκα  

1997 

5.  Επαγγελματική Έκθεση σε Οργανικούς Διαλύτες 

και Επιπτώσεις στην Ψυχική Υγεία 

Γιώργος Ραχιώτης 1999 

6.  Ασθένειες Νοσηλευτών Επαγγελματικής 

Προέλευσης 

Ευτυχία Γκεσούλη – 

Βολτυράκη  

2000 

7.  Σύνδρομο του Άρρωστου Κτιρίου (Σ.Α.Κ) και 

ισχύουσα για την υγιεινή της εργασίας νομοθεσία 

Κωνσταντίνος  

Βασάλος 

2000 

8.  Τσιμεντοβιομηχανία–Διαδικασία Παραγωγής 

Τσιμέντου –Υγεία & Ασφάλεια στο Χώρο Εργασίας–

Μέτρα Πρόληψης 

Νικόλαος Σερβετάς  2000 

9.  Η Κατάσταση της Υγείας των Μεταναστών 

Εργαζόμενων στην Ελλάδα 

Πέτρος Ισαακίδης 2001 

10.  Επαγγελματικές Μυοσκελετικές Παθήσεις: Κακώσεις 

από Υπερχρήση κατά την Εκτέλεση Αθλητικών 

Δραστηριοτήτων 

Γεώργιος  Κουρούκλης 2001 

11.  Οφθαλμολογικές Παθήσεις. Νοσήματα και Ελισάβετ Καραγιώργη  2001 
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Ατυχήματα στο Χώρο Εργασίας 

12.  Υγεία και Οδηγοί Σιλοφόρων Παρασκευή Τσιριγώτη  2001 

13.  Μυοσκελετική Καταπόνηση Νοσηλευτών – Τάσεις – 

Ανάγκες – Μέτρα Πρόληψης 

Γεώργιος Καγιαλάρης 2001 

14.  Χρήση Μεταλλικών Κραμάτων στην Οδοντιατρική 

Προσθετική – Επιπτώσεις στην Υγεία των 

Εργαζομένων 

Μαρουλιώ Λέκκα 2002 

15.  Μυοσκελετικές Κακώσεις – Μελέτη Περίπτωσης: 

Επαγγελματίες /Υψηλού Επιπέδου Αθλητές 

Ειρήνη Κοντοπούλου 2003 

16.  Ο Επαγγελματικός Κίνδυνος στο Κτηνιατρικό 

Επάγγελμα 

Ιφιγένεια Κουδουνά 2003 

17.  Επαγγελματικές Δερματοπάθειες Σουλτάνα Βλαδένη 2003 

18.  Ποιότητα και Οργάνωση Εργασίας στα Τακτικά 

Εξωτερικά Ιατρεία του Νοσοκομείου Καλαμάτας 

Κωνσταντίνα 

Αποστολοπούλου 

2003 

19.  Ατμοσφαιρική Ρύπανση και Αιωρούμενα Σωματίδια 

– Επιπτώσεις στην Υγεία 

Χρήστος Δημοβασίλης  2003 

20.  Επαγγελματικό Άσθμα των Αρτοποιών Δημήτρης Πατούχας 2003 

21.  Επιπτώσεις της Κομμωτικής στον Γυναικείο 

Οργανισμό 

Γεώργιος Δέγλερης 2003 

22.  Κυκλικό Ωράριο – Επιπτώσεις στην Υγεία των 

Νοσηλευτών 

Άννα Κορομπέλη 2004 

23.  Αιωρούμενα Σωματίδια και Δημόσια Υγεία – 

Διεθνή Προγράμματα και Ελληνική 

Πραγματικότητα 

Θεόδωρος 

Μαρκόπουλος 

2004 

24.  Χειρουργείο – Αποστείρωση – Επαγγελματικοί 

Κίνδυνοι 

Κων/νος Καρακώστας 2005 

25.  Διερεύνηση Ατυχημάτων Επαγγελματικής 

Αιτιολογίας και Σύγκριση με άλλα Ατυχήματα – 

Πιλοτική Έρευνα στο Νοσοκομείο ΚΑΤ 

Σωκράτης Τσαντίρης 2005 

26.  Επαγγελματικές Πνευμονοπάθειες Σωκράτης 

Σταθακόπουλος 

2005 

27.  Φυτοπροστατευτικά προϊόντα και πιθανές 

επιπτώσεις στην Υγεία 

Ελένη Σούκη 2005 

28.  Εργασιακό Περιβάλλον και Επαγγελματική 

Εξουθένωση των Σωφρονιστικών Υπαλλήλων του 

Καταστήματος Κράτησης Κορυδαλλού 

Χρήστος Καραϊσκος 2005 
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29.  Εκτίμηση Κινδύνου από τη Μυοσκελετική 

Καταπόνηση των Εργαζομένων 

Μαρία Βλυσίδου  2006 

30.  Καταλληλότητα για Εργασία και Χρόνιες Παθήσεις 

– Η Περίπτωση της Γερμανίας 

Αγγελική  Θωμόγλου  2006 

31.  Εργασιακό Στρες και Οργάνωση Εργασίας – Το 

Κυκλικό Ωράριο στη Βιομηχανία 

Ευαγγελία 

Καραντζούλα 

2006 

32.  Η Συμβολή των Μεγαλύτερων Ηλικιακά 

Εργαζομένων στα Εργατικά Ατυχήματα 

Βασιλική Μπάκου 2006 

33.  Εργασιακό Στρες και Βάρδιες στο Νοσοκομείο Ιωάννα Χαραντζά 2006 

34.  Διερεύνηση Μυοσκελετικών Διαταραχών Ασθενών 

που Προσέρχονται σε ένα Φυσικοθεραπευτήριο 

Ευάγγελος Ντεκουμές 2007 

35.  Εργασία σε Βάρδιες, Νυκτερινή Εργασία και 

Παθολογικές Καταστάσεις 

MariaGrazia Bazzano 2007 

36.  Διερεύνηση Χρονίων Παθήσεων σε Μεγαλύτερους 

Ηλικιακά Εργαζόμενους  

Ελένη Μπαλάσκα 2007 

37.  Οστεοπόρωση, Κλιμακτήριος – Εμμηνόπαυση και 

Επάγγελμα 

Παναγιώτα Σταύρου 2007 

38.  Εμφάνιση της Οσφυαλγίας σε Νοσηλευτές και η 

Επιβάρυνση από άλλα Νοσήματα 

Παναγιώτα Κιαμήλη 2008 

39.  Διερεύνηση του Συνδρόμου της Υπνικής Άπνοιας 

στους οδηγούς αστικών μέσων μεταφοράς και 

συσχέτιση με τη συχνότητα εμφάνισης οδικών 

ατυχημάτων 

Δημήτριος Δράκος 2008 

40.  Ασθενείς που Επισκέφθηκαν το Εργαστήριο Ύπνου 

το Πρώτο Εξάμηνο του 2007 

Μαρία Κούγγαλη 2008 

41.  Εθελοντική Αιμοδοσία σε Εκπαιδευτικούς 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Ιδιωτικών και 

Δημοσίων Σχολείων της Αττικής  

Ευάγγελος Μέξης 2008 

42.  Επαγγελματικός Κίνδυνος σε Υπαλλήλους 

Εξωτερικών Εργασιών  - Η Περίπτωση των 

Δικυκλιστών 

Χρήστος Τσουμπός  2008 

43.  Μαθητές Νυκτερινών Σχολείων και Εργασία Ανδριανή Βούξινου 2008 

44.  Η Συμβολή των Επαγγελματιών Οδηγών στα 

Τροχαία Ατυχήματα της Εθνικής Οδού – Η 

Περίπτωση του Μαλιακού Κόλπου -  

Αικατερίνη Μαλέσκου  2008 

 

45.  Καταλληλότητα για Εργασία - Εγκυμοσύνη Ευαγγελία 2009 
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Γιαννοπούλου 

46.  Μελέτη Επιπολασμού Μυοσκελετικών Διαταραχών 

σε Ταμίες Υπεραγορών Τροφίμων 

Ελένη Δούνια 2009 

47.  Κίνδυνοι για την Υγεία των Εργαζομένων στον 

Κλάδο της Κομμωτικής – Ευρωπαϊκή και Ελληνική 

Νομοθεσία 

Γεωργία Σκούφη 2009 

48.  Επάγγελμα και Κύηση Σταυρούλα 

Καλλιτσάρη 

2009 

49.  Βία κατά των Εργαζομένων στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών σε Ελληνικό Δημόσιο Νοσοκομείο 

Βασιλική Μπάμπαλη 2009 

50.  Μυοσκελετικές Παθήσεις σε Εργασίες Γραφείου Κυριακή 

Μιχαλοπούλου  

2009 

51.  Δημόσια και Επαγγελματική Υγεία Ευγενία Κορολόγου  2009 

52.  Διερεύνηση Μυοσκελετικών Διαταραχών Ασθενών 

που προσέρχονται στο Κ.Υ. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ – Η 

Σχέση με το Επάγγελμα 

Ευγενία Αστέρη 2010 

53.  Μελέτη της Απασχολησιμότητας των Ατόμων με 

Κινητικές Ιδιαιτερότητες 

Ελένη Μαραγκάκη 2010 

54.  Κυκλικό Ωράριο και Καρκίνος του Μαστού Ελένη Κωστορίζου 2010 

55.  Καταγραφή Εργατικών Ατυχημάτων σε Εργασίες 

Ναυπηγείων 

Θεοδώρα Πιρπινιά 2010 

56.  Καταγραφή Επαγγελμάτων στα Δηλωθέντα 

Περιστατικά Φυματίωσης από το Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων την Περίοδο 1991-

2008 

Αλέξανδρος Χαρίσης 2010 

57.  Επαγγελματική Ικανοποίηση σε Νηπιαγωγούς  Ελένη Στρουγγάρη 2011 

58.  Σωματικές και Λεκτικές Επιθετικές Συμπεριφορές 

κατά των Επαγγελματιών Υγείας σε ένα Ελληνικό 

Δημόσιο Νοσοκομείο 

Δημήτριος Μάρκας 2011 

 

59.  Διερεύνηση και Καταγραφή της Ικανοποίησης από 

την Εργασία στον Επαγγελματικό Κλάδο των 

Μαιών/-Των 

Αμαλία Φουρλιά 2011 

60.  Η Προστασία της Ασφάλειας και της Υγείας του 

Επαγγελματία Δύτη 

Σταύρος Μαράκης 2011 

61.  ΚΑΠΗ: Ικανοποίηση Ηλικιωμένων από την 

συνεργασία τους με τον Κοινωνικό Λειτουργό –

ΚΑΠΗ Ναυπλίου & Άργους 

Ελένη Πίτσα 2011 
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62.  Καταγραφή και Διερεύνηση της Επαγγελματικής 

Ικανοποίησης των Φαρμακοποιών και των Βοηθών 

Φαρμακείου στον Νομό Αττικής 

Βαρβάρα Δαμιανίδου 2011 

63.  Μελέτη Θνησιμότητας του Δήμου Τριταίας κατά 

την Περίοδο 1999-2009 

Βασίλειος 

Σπυρόπουλος 

2011 

64.  Εργατικό Ατύχημα την Τελευταία Δεκαετία σε 

Εργαζόμενους Επισκευής Αεροσκαφών 

Αθανάσιος Σιμιτζής 2011 

65.  Εκπαίδευση των Εργαζομένων στην Υγεία και 

Ασφάλεια στην Εργασία 

Γεώργιος 

Παπαγιαννάκης 

2011 

66.  Εκτίμηση Επαγγελματικού Κινδύνου στους 

Οδηγούς Αστικών και Υπεραστικών Επιβατικών 

Μεταφορών του Νομού Φθιώτιδας 

Ηλίας Ταντής 2011 

67.  Φυτοφάρμακα και Καρκίνος του Προστάτη Ζωή Φουστέρη 2012 

68.  Επαγγελματική Ικανοποίηση Νοσηλευτικού 

Προσωπικού με Έμφαση στο Κυκλικό Ωράριο  - Μια 

Σύγχρονη Μελέτη 

Μαρία Δάντσιου 2012 

69.  Η Επαγγελματική Ικανοποίηση και η Ποιότητα 

Ύπνου των Εργαζομένων του Δήμου Αμπελοκήπων 

– Μενεμένης της Θεσσαλονίκης Συγκριτικά με 

Γενικό Δείγμα Εργαζομένων 

Κων/νος Τσολακίδης 2012 

70.  Διερεύνηση Μυοσκελετικών Διαταραχών σε 

Εργαζόμενους σε Οργανισμό Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης 

Αντωνία Νικολιά 2013 

71.  Συνθήκες Εργασίας των Αρτοποιών και Επιπτώσεις 

της Υγείας τους από την Εισπνοή Άλευρου 

Παύλος Βιδάλης 2013 

72.  Καταγραφή Επιπτώσεων στο Αναπνευστικό 

Σύστημα σε Εργαζόμενους Κομμωτηρίων 

Αλέξιος Βαρδάκης 2013 

73.  Σύνδρομο «mobbing» και Επαγγελματική 

Ικανοποίηση στο Χώρο ενός Δευτεροβάθμιου 

Νοσοκομείου 

Στέλλα-Ειρήνη 

Νομικού  

2013 

74.  Επαγγελματικό Στρες και Φόρτος Εργασίας σε 

Ιατρούς Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου 

Σαμουήλ Ζορμπάς 2013 

75.  Διερεύνηση και Αξιολόγηση Κινδύνου από Έκθεση 

Επαγγελματιών Υγείας σε Βιολογικούς 

Παράγοντες σε Παν. Γενικό Νοσοκομείο κατά την 

5ετία 2007-2011 

Ιωάννης Ιστίκογλου 2013 

76.  Μυοσκελετικές Διαταραχές στη Βιομηχανία Στυλιανός Μπαράκος 2013 
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77.  Επαγγελματικό Στρες σε Χώρους Εστίασης Κων/νος 

Καλλιστρατίδης 

2013 

78.  Παθήσεις και Διαταραχές του άνω άκρου σε 

Στρατιωτικό Νοσηλευτικό Προσωπικό 

Θωμαϊς Γούλα 2014 

79.  Βαρέα Μέταλλα & Ουροποιητικό Σύστημα Μαρία Αθανασίου 2014 

80.  Διερεύνηση Νοσηλευομένων Καταγμάτων Άνω-

Κάτω Άκρων, Πυέλου και Σπονδυλικής Στήλης σε 

Τριτοβάθμιο Νοσοκομείο  

Αρετή Λιάτσου 2014 

81.  Υγιεινή και Ασφάλεια Αργυροχρυσοχόων Χριστίνα 

Γεωργοπούλου  

2014 

82.  Μυοσκελετική Επιβάρυνση σε Βρεφονηπιοκόμους Ελεονώρα 

Σουκούρογλου 

2014 

83.  Διερεύνηση των Ατυχημάτων από Αιχμηρά 

Αντικείμενα στο Υγειονομικό Προσωπικό 

Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου 

Παναγιώτα 

Μισοκάλου 

2014 

84.  Χρήση Μεταλλικών Κραμάτων στην Οδοντιατρική 

Προσθετική και Επιπτώσεις στην Υγεία των 

Οδοντοτεχνιτών 

Ιωάννης Τσιβουράκης 2014 

85.  Ο Ρόλος της Ατμοσφαιρικής Ρύπανσης στην 

Παθογένεια του Αναπνευστικού. Μελέτη 

Περίπτωσης: H Αιθαλομίχλη στην Αθήνα το 

Δεκέμβριο του 2012 

Φρίξος Κοψαχείλης 2014 

86.  Σεισμικά φαινόμενα. Μέτρα προστασίας στο γενικό 

και εργασιακό πληθυσμό-Ψυχοκοινωνικές 

επιπτώσεις 

Βασιλική Ιωαννίδη 2015 

87.  Διάμεσες πνευμονοπάθειες (πνευμονική ίνωση και 

εμφύσημα) λόγω επαγγέλματος-Πιλοτική 

διερεύνηση της επαγγελματικής έκθεσης 

Ανδρέας Καλακαλάς 2015 

88.  Επαγγελματική Ικανοποίηση σε σχέση με 

μυοσκελετικά προβλήματα σε οδοντιάτρους του 

λεκανοπεδίου Αττικής  

Καλλιρρόη  

Στρατηγέα 

2015 

89.  Παχυσαρκία & Επάγγελμα. Ο ρόλος του Ιατρού 

Εργασίας 

Θωμάς Νατσιόπουλος 2015 

90.  Η τοξικότητα του μετάλλου αρσενικού και η 

διαχείριση της στην ΠΦΥ 

Ελένη Ντούνα 2016 

91.  Κατανομή των γονιδίων που σχετίζονται με τον 

εθισμό στο αλκοόλ σε Έλληνες εθελοντές 

Κων/νος 

Καρακωνσταντής 

2016 
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92.  Ποιότητα ζωής σε άτομα με χρόνια ηπατίτιδα C Φωτεινή-Ρόζη Χατζή 2016 

93.  Χρησιμοποίηση Υπηρεσιών υγείας ΠΦΥ και 

ικανοποίηση χρηστών στο ΚΥ Βύρωνα στην εποχή 

της μεταρρύθμισης 

Δημήτριος Κουμπής 2016 

94.  Η αιτιολογική προσέγγιση της σωματικής βίας  σε 

επαγγελματίες υγείας Γ’θμιου Γενικού νοσοκομείου 

Ελένη Σκαρμούτσου 2016 

95.  Η αιτιολογική προσέγγιση της λεκτικής βίας  σε 

επαγγελματίες υγείας Γ’θμιου Γενικού νοσοκομείου 

Ζωή  Σταυρίδου  2016 

96.  Στρεσογόνα περιβάλλοντα ως παράγων πρόκλησης 

λαθών στον εργασιακό χώρο 

Μιχάλης Καλεντάκης 2017 

97.  Διερεύνηση υπερηχοτομογραφικών ευρημάτων από 

τροχαία ατυχήματα σε ΤΕΠ Γ’θμιου νοσοκομείου 

Μαρία Καραγιάννη 2017 

98.  Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ επαγγέλματος και 

Συνδρόμου Αποφρακτικής Άπνοιας στον Ύπνο 

(ΣΑΑΥ) 

Δημήτριος 

Παπαδόπουλος 

2017 

99.  Νομοθεσία & Καταλληλότητα για εργασία σε 

εργαζομένους που εκτίθενται στο θόρυβο 

Στέργιος Κάτσαρης 2017 

100.  Η επίπτωση της οικονομικής κρίσης στην 

φαινοτυπική έκφραση & βαρύτητα της ΙΑΠ και συνοδών 

νοσημάτων σε νεοδιαγνωσθέντες ασθενείς Ιατρείου 

Προληπτικής Ιατρικής, Καρδιολογικού και Αντιϋπερτασικού 

Ιατρείου σε Γ’βάθμιο Νοσοκομείο της Αττικής 

Όθων Μητσάκης 2017 

101.  Η Περιφερική Αγγειακή Νόσος στη Δυτική Ελλάδα Δημήτριος Λιάνας 2017 

102.  Διερεύνηση της συσχέτισης της εξάρτησης από τη 

νικοτίνη με το επάγγελμα σε πληθυσμό Ιατρείου 

Διακοπής Καπνίσματος Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου 

Βιορίκα Κοκκάλα 2017 

103.  Μυοσκελετικά σύνδρομα σε νέους ηλικιακά 

αγρότες στο νομό Κορινθίας 

Ιωάννα Τζούμαρη 2017 

104.  Εφαρμογή της μεθόδου γ-knife σε ογκολογικούς 

ασθενείς (μεταστάσεις εγκεφάλου)  

Κατερίνα Καυκούλα 2017 

105.  Επαγγελματική αποκατάσταση γυναικών που 

νόσησαν από Ca μαστού 

Δημήτρης Κοκάρας 2017 

106.  Τηλεργασία-Μία μορφή ευέλικτης εργασίας. 

Διερεύνηση ψυχοκοινωνικών παραγόντων σε δείγμα 

τηλεργαζόμενων στην Ελλάδα 

Μαρία Καβάση 2017 
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107.  Εργατικά ατυχήματα στις Ναυπηγοεπισκευαστικές 

εργασίες Και Λιμενικές Υπηρεσίες Περιφερειακής 

Ενότητας Πειραιά 

Χριστόφορος 

Βασιλειάδης 

2017 

108.  Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στην πρόληψη χρόνιων 

νοσημάτων 

Βασίλειος Νταουλάς 2017 

109.  
Αιτιολογική διερεύνηση Ιατρικών λαθών και των 

συνεπειών τους  
Αντιγόνη Κωδωνάκη 2017 

110.  Διερεύνηση περιοδικών ακουομετρικών εξετάσεων 

από το Κέντρο Διάγνωσης Ιατρικής Εργασίας 

(Κ.Δ.Ι.Ε.) σε εργαζόμενους βιομηχανικών 

επιχειρήσεων κατηγορίας Α΄. 

Στέργιος Κάτσαρης  2017 

111.  Διερεύνηση Καρκίνου Κεφαλής Τραχήλου σε σχέση 

με Εργασία και Παράγοντες Κινδύνου 

Αλέξιος Λιόσης 2018 

112.  Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και παράγοντες 

κινδύνου για την εμφάνιση του 

Γιώργος Φιορέτος 2018 

113.  Συμβολή του προληπτικού-προσυμπτωματικού 

ελέγχου στον καρκίνο του μαστού 

Νίκος Κουτέλας 2018 

114.  Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας στην πρώιμη 

διάγνωση επαγγελματικών παθήσεων του 

μυοσκελετικού συστήματος. 

Νίκος Μπάμπος 2018 

115.  Καταγραφή εργατικών ατυχημάτων στον ΑΗΣ 

Κοζάνης 

Ειρήνη Κοκάνη 2018 

116.  Η φυματίωση στα σωφρονιστικά ιδρύματα Κων/νος Νταουλάς 2019 

117.  Κοινωνικό επίπεδο και επάγγελμα ασθενών με 

πρόσθια ινωτική αλωπεκία που παρακολουθούνται 

στο νοσοκομείο «Α. Συγγρός» 

Σοφία Παπανίκου 2019 

118.  Συστήματα επιθεώρησης εργασίας στην Ευρώπη: 

οργάνωση, ρόλος, όργανα και μηχανισμοί 

εφαρμογής 

Ιωάννα Τσούλα  2019 

119.  Η επίδραση της επαγγελματικής ομάδας και της 

ανεργίας στην αποφρακτική άπνοια  του ύπνου και 

στην αυπνία 

Ιωάννα Κορμπίλα  2019 

120.  Μυοσκελετικές διαταραχές ως παράγοντας 

απουσιασμού ασθένειας στο Δήμο Ξυλοκάστρου-

Ευρωστίνης  

Ιωάννα 

Μακρυγιάννη 

2019 

121.  Σακχαρώδης διαβήτης, επάγγελμα & Παράγοντες 

κινδύνου 

Αμαλία Τσίγκου 2019 

Επίσης έχω διατελέσει σε περισσότερες από 200 εργασίες, μέλος της τριμελούς 

επιτροπής αξιολόγησης διπλωματικών εργασιών των μεταπτυχιακών προγραμμάτων 

και προγραμμάτων ειδίκευσης. 
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10. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ, ΗΜΕΡΙΔΩΝ (ενδεικτικά) 

1.  Εθνικό Συνέδριο «Ασφάλεια, Υγιεινή & Υγεία στο χώρο εργασίας 

στην Ελλάδα – Προοπτικές στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής 

Ολοκλήρωσης» 

28-30.01.1993 

2.  1ο Συνέδριο “Υγεία των Εργαζομένων στον Αγροτικό Τομέα” 

Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής της Εργασίας 

18-19.02.1994 

3.  Συμπόσιο  Πανελλήνιας Ένωσης Βιολόγων  19-20.03.1994 

4.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αγωγής Υγείας 19-20.01.1995 

5.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο- 

Μαιευτήριο Έλενα Βενιζέλου 

25.11.1995 

6.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας 

(Ε.Σ.Δ.Υ.) 

18-20.03.1996 

7.  Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΕΦΕ ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ 22-23.04.1996 

8.  Διεθνές Συνέδριο AUVA 23-25.10.1996 

9.  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο- 

Μαιευτήριο Έλενα Βενιζέλου 

07.12.1996 

10.  8ο Συνέδριο Πανελλήνια Ένωση Βιολόγων 01-02.03.1997 

11.  Επιστημονική Ημερίδα Ελληνική Εταιρεία Δημόσιας Υγείας, 

ΕΣΔΥ 

05.04.1997 

12.  Ημερίδα Υπουργείο Εργασίας  & Κοινωνικών Ασφαλίσεων - 

ΚΥΑΕ 

10.04.1997 

13.  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας  & Υπηρεσιών Υγείας 

(Ε.Σ.Δ.Υ.) 

23-25.02.1998 

14.  4ο Διήμερο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιφερειακό Γενικό 

Νοσοκομείο- Μαιευτήριο Έλενα Βενιζέλου 

12-13.02.1999 

15.  Επιστημονική Εκδήλωση Σισμανόγλειο Γενικό Περιφερειακό 

Νοσοκομείο Αττικής 

09.03.2001 

16.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και 31.10-
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Αντιμετώπισης του AIDS 2.11.2001 

17.  6ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 23.02.2002 

18.  8Ο Διεθνές Συμπόσιο ΕΛΙΝΥΑΕ 19-21.05.2003 

19.  Συνέδριο CASUS SANITATIS, ΕΣΔΥ 19-20.12.2003 

20.  Νοσηλευτικές δράσεις: σύγχρονες αντιλήψεις και προοπτικές 07-09.04.2006 

21.  7ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 28-30.09.2006 

22.  Επαγγελματικοί κίνδυνοι για τους εργαζόμενους στο τομέα της 

υγείας: προκλήσεις για την πρόληψη, ΕΛΙΝΥΑΕ-ISSA-INRS-

SUVA- 

04-06.06.2007 

23.  Πανελλήνιο Συνέδριο Υπουργείο Υγείας, ΚΕΕΛΠΝΟ, ΕΣΔΥ 07-08.09.2009 

24.  Ημερίδα ΕΛΙΝΥΑΕ «Οριακές τιμές έκθεσης χημικών ουσιών-Νέες 

Υποχρεώσεις της ΕΕ» 

09.11.2018 
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11. ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οκτ. 81-Σεπτ. 87 Συνεργάτης επί συμβάσει στο πλαίσιο του Lessico Etimologico 

Italiano (Prof. Dr. M. Pfister) χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα 

Πανεπιστημίου του Saarbrücken και της Ακαδημίας Επιστημών & 

Λογοτεχνίας Mainz, Γερμανία 

1985 Εκμάθηση τυφλού συστήματος γραφομηχανής στο Λαϊκό 

Πανεπιστήμιο Saarbrücken, Γερμανία 

1985-1987 Διδασκαλία νεοελληνικής γλώσσας σε ενήλικες (βασικό επίπεδο ΙΙ, 

ΙΙΙ & συνομιλία) στο Λαϊκό Πανεπιστήμιο Saarbrücken, Γερμανία 

01.04-30.09.1991 Συνεργάτης με σύμβαση (οργανωτικά καθήκοντα) στα πλαίσια 

προγράμματος Tandem του Ινστιτούτου Goethe, Αθήνα 

1992 Μετάφραση στη γερμανική γλώσσα του υλικού του Φυσικού 

Μουσείου του Φαραγγιού της Σαμαριάς με εντολή της Εταιρείας 

ΟΜΕ ΕΠΕ (Οργάνωση Μέσων Ερμηνείας Περιβάλλοντος) 

1994 Μετάφραση από τη γερμανική στην ελληνική γλώσσα του βιβλίου 

Baby - Lexikon των B. Leiber & H. Schlack με τον τίτλο «Όλα για το 

μωρό», εκδόσεις ΝΟΤΟS 

1997 

 

Μετάφραση στη γαλλική γλώσσα κειμένων εντασσομένων στο 

Ευρωπαικό Δίκτυο NATURA 2000 με εντολή της Εταιρείας ΟΜΕ 

ΕΠΕ (Οργάνωση Μέσων Ερμηνείας Περιβάλλοντος) 

07.01-30.06. 2014 Εκπαίδευση στα «Αρωματικά & Φαρμακευτικά Φυτά» (διάρκειας 

120 ωρών), Ινστιτούτο Γεωπονικών Επιστημών 

19.09.2014-

30.01.2015 

Εκπαίδευση στην «Αρωματοποιία» (διάρκειας 80 ωρών), Ινστιτούτο 

Γεωπονικών Επιστημών 

02.10.2015-

12.02.2016 

Εκπαίδευση στην «Διαχείριση Μικρών Αγροκτημάτων» (διάρκειας 

80 ωρών), Ινστιτούτο Γεωπονικών Επιστημών 

26.02-01.07.2016 Εκπαίδευση στην «Προώθηση & Μάρκετινγκ Αγροτικών 

Προϊόντων» (διάρκειας 80 ωρών), Ινστιτούτο Γεωπονικών 

Επιστημών 

  

 

 


